FDI France MEDICAL

NAVOD K POUZITI

FRANCOUZSKE BERLE: PREMIUM, ERGOTECH,
ACCESS SAFE WALK, ACCESS COMFORT, ERGODYNAMIC

PREMIUM ERGOTECH ERGODYNAMIC
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DULEZITE: Pfed pouzitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte navod k pouziti a uchovejte jej pro

pfipad pozdéjsi potieby.

UzZivatel: pokud nejste schopni si precist nebo porozumét varovanim, bezpecnostnim opatfenim AN e
nebo pokynim navodu, obratte se pfed pouzitim vyrobku na svého zdravotnika nebo prodejce, v i
opacném pfipadé mlze dojit ke zranénim ¢i poskozeni vyrobku.

Pred pouzitim pomlcky k chlzi se poradte se svym Iékafem nebo specializovanym zdravotnikem.

Poradi vdm a informuje vas o nejvhodnéjsi technice chlize ve vasem pfipadé, o zpUsobech, jak

stoupat a schazet ze schodi a jak si sedat nebo vstavat s francouzskymi berlemi

Prodejce: ndvod musi byt pfedan uZivatelim vyrobku.

ZNACKY NA STiTKU NEBO V NAVODU K POUZITI

Adresa vyrobce Maximalni hmotnost
Max. 130 kg. | uzivatele

Vyzva k nahlédnuti
do ndvodu k pouziti

Datum vyroby

pokyny

Reference vyrobku Prohldseni o shodé ES

Cislo garze f Dodrzujte bezpeénostni

ElEyEay 2

URCENE POUZITI

Francouzské berle FDI France MEDICAL jsou pomuckou k chizi pro osoby se snizenou pohyblivosti ve
véku 12 a vice let (dospivajici a dospéli) s hmotnosti do 130 kg. NepouZivejte je k jinym ucellm.
Mohou byt pouzivany ve vnitfnich prostorach i venku.

Francouzské berle ERGODYNAMIC jsou vybaveny zabudovanym tlumicim systémem. Ten tlumi narazy
pfi chizi s berlemi a predchazi tak bolestem kloubt (v zapésti, lokti, rameni).

Vybér tuhosti pruziny: ERGODYNAMIC existuje ve 3 verzich podle tuhosti pruziny (S, M, L), ktera je
soucasti tlumiciho systému. Doporucujeme, aby si uZivatel zvolil tvrdost pruZiny podle své hmotnosti
a svych preferenci.

Verze Hmotnost uZivatele
S Do 60 kg
M 60 az 75 kg
L Nad 75 kg

Vyse uvedené uUdaje jsou orientacni. Doporucujeme otestovat verzi odpovidajici vasi vaze, abyste si
ovérili, zda je zvolend verze pro vas pohodlna. Pokud se tlumici systém zastavi pfi bézném pohybu s
berli, je nutné zvolit vyssi verzi.

Datum vydani ndvodu 04.2019
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3 NAVOD K POUZITI

3.1 Nastaveni vysky berle

4 | : \ e Oteviete pojistku proti vysunuti (B) a sejméte pojistny klip (A) na strané —

AA trubky tak, Ze obéma palci zatlacite na vnéjsi okraje klipu.
e Spodni trubku pomalu vysunte do poZadované vysky. Pokud jste ve stoje,
vaSe paze by mély byt ohnuté v Uhlu 30°, horni ¢ast brachidlni podpéry by

‘ / i meéla dosahovat k pasu.
$ § | @ Spodni trubku zajistéte pomoci pojistného klipu. Za timto ucelem zarovnejte
perforace v horni a dolni trubce.

B

|| e Po nastaveni berle nezapomerite uzavfit pojistku proti vysunuti.
u o /N Postupnym zatlacenim na berli se ujistéte,

\ / zda je fadné zajisténa.
A Nastaveni vysky francouzské berle by mélo byt provedeno podle vysky uZivatele, Spatné nastaveni
mlZe omezit optimalni vyuzZiti pom(cky, v jehoZ dlsledku pak uZivatel vykonava zbytecné velkou
namahu. V pripadé pochybnosti se poradte se svym Iékarnikem nebo zdravotnikem. Pokud pouZivate
dvé berle, je nutné, aby byly nastaveny do stejné vysky.

3.2 Nastaveni vysky predloketni opérky (Model ERGOTECH)
Model ERGOTECH je vybaven predloketni opérkou, kterou Ize vyskové nastavit pro vétsi pohodli
uZivatele.

e Tlacitko na vnitfni strané predloketni opérky (1,2), umoznuje
nastaveni 4 vyskovych poloh.
e Stisknutim tlacitka je mozné podpérku posunovat smérem
nahoru i dol( (3).
e Pred nastavenim vysky opérky je nutné tlacitko zcela zatlacit.
o A\ Pred pouzitim se ujistéte, zda je opérka radné zajisténa ve zvolené
pozici.

3.3 Skladani rukojeti (Model ERGOTECH)
Model ERGOTECH je vybaven sklopitelnou rukojeti. Berle se tak snadnéji skladaji pfi prepravé a drzi
pfiméji, kdyZ jsou opfené o sténu.

o Stisknéte tlacitko PUSH pod rukojeti (1) a sklopte
ji(2),

e Vyklopte rukojet a narovnejte ji tak, aby zaskocila do své
pozice,

o /\Pred pouzitim se ujistéte se,
zda je rukojet spravné zajisténa.

3.4 Prechazeni pfes prekazky (model ACCESS)

Upevnovaci systém berli ACCESS je reverzibilni, v horni ¢asti kazdé berle se nachdzeji dva hacky a dva
zaveésy. UZivatel mlze libovolné zavésit jednu berli na druhou podle toho, zda je schodisté na pravé
nebo levé strané.
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e Jednou rukou uchopte ,noSenou” berli a zavéste ji na
,hosnou” berli (1). Zasurite hacek (A) do zavésu (B) nosné
berle (berle, o kterou se opirate).

e Zavéseni ,noSené” berle zajistéte S
zaklapnutim do zarezu (C) nosné berle. —

« A\ Ovérte, zda jsou berle spravné spojeny
a jsou stabilni (2).

e Jednou rukou se prfidrzujte madla tak, abyste mohli pfejit
pres schodisté (prekazky), a druhou rukou se opirejte
béZznym zplsobem o nosnou berli (3).

3.5 Opfeni berli o svislé plochy (Model ACCESS)

e Umistéte horni ¢asti berli naproti sobé (1)

e Jednu berli naklorite do pravého uhlu tak, aby se zarezy
obou berli nachazely naproti sobé.

e Zarezy do sebe zacvaknéte

e Naklonénou berli opét sklopte (2).

o« AN\ Ujistéte se, zda jsou obé berle spravné
spojeny

e Berle oprete o rovnou plochu (2)

3.6 Opreni berli o vodorovnou plochu (Model ACCESS)

4 )

e Zavéste berli za ¢ast pod drzakem rukojeti se dvéma
hacky (1)

nebo

e berle zavéste za jejich horni ¢ast (2)

- J

AN 3.7 Pred pouzitim vidy ovérte:
e zda je pojistka (A) (bod 3.1. ndvodu k pouZiti) zcela zasunuta do nastavovaciho otvoru do
pozadované polohy a zda je pojistka proti vysunuti zaviena,
e zda je protiskluzovy koncovy nastavec v bezvadném stavu,
e zda je rukojet spravné zaklapnuta,
e Berli nepoutzivejte v pfipadé viditelnych vad. V pfipadé chybéjicich, nespravné nastavenych nebo
poskozenych dilG se obratte na vaseho lékarnika nebo prodejce.

4. BEZPECNOSTNi OPATRENI

/N Nedodrzeni bezpecnostnich pokynd mlze mit za nasledek vazné zranéni.

o PFi pouziti:
- Drzte pevné rukojet.
- Berli pokladejte na zem co nejsvisleji.
- Nepokladejte koncovku berle pfilis daleko od téla.
- Budte opatrni, pfi skladani rukojeti (modelu ERGOTECH) mUzZe dojit ke skfipnuti prsta.
- PFi pouZiti berle ERGODYNAMIC je dlleZité udrzovat odstup nejméné 0,5 cm mezi prsty a

¢astmi tlumiciho mechanismu v pohybu.
e Nosnost berle je 130 kg ve statickém naboji. Nikdy neprekracujte tuto hmotnost.
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