AT04103,AT04104,AT04105 NAVOD K

POUZITI

ORTEZA KOLENNIHO KLOUBU
S NASTAVITELNYM ROZSAHEM POHYBU
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OBECNE UPOZORNEN{

Nepoutzivejte vyrobek, dokud a nepor ite témto pokyntim. Pokud varovanim, upozornénim nebo pokyniim ner ite, svého zdr i pr

nebo prodejce, aby nedoslo k poskozeni vyrobku. Hodinova kolenni ortéza vyrobena

z prody3$né a elastické tkaniny posiluje kloub, poskytuje kompresi a stabilizaci a jemné zahfiva kolenni kloub. Zapinani na suchy zip zaruéuje u¢innou imobilizaci.
Bocni vyztuhy se zavésy zajistuji Gplnou stabilizaci kolene. Vyrobek ma Siroky rozsah nastaveni.

Ortézu Ize snadno a rychle pfizplsobit tvaru téla f

POZNAMKA: Zkontrolujte, zda vyrobek nebyl poskozen béhem prepravy. Pokud takové poskozeni zjistite, vyrobek NEPOUZIVEITE. Dalsi informace ziskate od
vyrobce.

: Vyrobce neodpovida za Skody zpti
tomto navodu.

POZNAMKA: Kazdd4 zavazna udalost tykajici se prostredku musi byt vyrobci a pfi
bydlisté.

POZNAMKA: Je zakdzano pouzivat vyrobek k jinému nez uréenému Géelu. UPOZORNENI:

V pfipadé "zavainého " , ktery pfimo nebo nepfimo vedl, mohl vést nebo pravdépodobné povede k nékteré z nasledujicich udalosti:
a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby, nebo

b) docasné nebo trvalé zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby nebo

c) vainé ohrozeni vefejného zdravi

tento "zavazny incident" by mél byt vyrobci a pfislusnému orgénu & statu, v némz ma uzivatel nebo pacient bydlisté. V pfipadé Polska je pfislusnym
organem Ufad pro registraci lécivych pFipravkd, zdravotnickych prostedki a biocidnich pripravk. POZNAMKY:

Pokud se u vas objevi bolest, alergické reakce nebo jiné znepokojivé, nejasné pfiznaky souvisejici pouzivanim zdravotnického prostiedku, poradte

ses.

POZOR: Hoflavy vyrobek.

boné nedhal

udrzbou nebo ¢&isténim, nedostateénym servisem nebo v dusledku nedodrzeni pokynti uvedenych v

organu & statu, v némz ma uzivatel nebo pacient

e PR

SOuVi:

SKLADOVANI Vyrobek skladujte v suché a chladné mistnosti, mimo dosah vihkosti a pfimého slune¢niho zaFeni.

UCEL POUZITI OSOBNI SKUPINY Osoby trpici i i nebo zranénimi, k jejichz 16¢bé/) ilitaci nebo i je tento uréen (viz &ast o uréeném poutziti
vyrobku v tomto navodu k poutZiti). Vyrobek si mize uZivatel zakoupit nebo na i lékare, & jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo
na doporuceni lékaFe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v ivahu dostupné velikosti/potfebné funkce a varianty vyrobku, indikace a indil poutiti, jakoZ i i
poskytnuté vyrobcem.

POUZITI

K alni odpad likvidujte v souladu s platnymi obecnymi podminkami likvidace.

AT04105/AT04103

Indikace:

¢ degenerativni onemocnéni

¢ nestabilita po zranéni a poskozeni vazii

¢ ochranné opatfeni v pfipadé slabosti kolen,

¢ mirné podvrtnuti kolenniho kloubu,

¢ posttraumatické zmény,

¢ béhem rehabilitace po operaci

Kontraindikace: nepouZivejte pFipravek, pokud byly pouZity hfejivé tekutiny nebo masti, nepouZivejte v pfipadé poskozeni kize.

Ortéza je vybavena dvéma dlahami s nastavitelnym thlem flexe a extenze, které zajistuji univerzalnost stabilizatoru pro pravou i levou konéetinu. CtyFi
nepruzné popruhy pomahaji ortéze co nejlépe pfiléhat ke kolennimu kloubu.

Poznamky:

¢ Pfed nasazenim ortézy si prectéte obsah této prirucky.

¢ Pfed kazdym poutzitim se ujistéte, Ze k odfeni $vi a jednotlivych soucasti ortézy.

¢ Poutiti pfipravku v rozporu s pokyny miize mit za nasledek vazné komplikace.

 Ortézu poutzivejte podle doporuéeni lékaie nebo fyzioterapeuta.

* Pipravek by nemél byt pouZivan v pfipadé otevienych ran, odfenin pokozky nebo po predchozi aplikaci hiejivého gelu nebo masti.
* NoSeni ortézy v noci je mozné pouze doporuéeni o3etfujiciho lékare.

¢ Pokud lékaF nedoporuci jinak, neméla by se ortéza nosit déle nez 4 hodiny denné.

Hodiny

Ortéza AT04105 ma & ¢ s funkei i thlu flexe, amoz i uplného zablokovani nebo pIného rozsahu pohybu pomoci kovovych ¢epu.
Prvni nastaveni by mélo probé&hnout za pfitomnosti odbornika.

¢ Nastaveni thlu ohybu: o- - 90 -,

¢ Svislé nastaveni v rozsahu: o- - 90 -.

Pokyny pro ¢isténi (udribu) vyrobku:

* Rovnatka se mohou prat pouze ru¢né ve vlazné vodé.
°(pfi teploté do 40 C) jemnym mycim prostfedkem (nap¥. Sedym mydlem).
¢ Pfed mytim je tieba odstranit hroty.

¢ NeZehlete.

¢ Necistéte v Cistirné.

* Nepouzivejte bélidlo.

¢ Chraiite pred vihkosti.

* vysokym teplotam.

¢ Nesustev.

* Suste rozloZené, pred suSenim jemné vymackejte.



Poutijte
Ortéza se nosi ze zadni strany pro snadné nasazeni se zcela rozepne a poté se zapne na kazdy suchy zip, kterym se ortéza upravi. Délka
ortézy: Délka ortézy: 35 cm

Velikosti AT04105 : (Pro spravnou velikost zméfte obvod kolen (cm). Doporu¢ujeme upravit velikost
vyzkousenim ortézy).

§:32-35cm

M: 35-38 cm

L: 38-42 cm

XL: 42-46 cm

XXL: 46-50 cm

XXXL: 50-54 cm

Velikosti AT04103 : (Pro spravnou velikost zméfte obvod kolen (cm). Pro nastaveni velikosti
doporutuj ortézu vyzkouset).

§:32-35cm

M:35-38cm

L:38-42cm

XL:42-46 cm

XXL: 46 - 50 cm

XXXL: 50 - 54 cm

Rozsah dodavky: Ortéza, navod k pouiziti

AT04104 Kolenni ortéza

Kolenni ortéza s hodinovou a silikonovou vy &ésky ze vzdusné a elastické tkaniny posiluje kloub, poskytuje kompresi, stabilizaci a jemné zahfiva
kolenni kloub. Zapinani na suchy zip zaruéuje téinnou imobilizaci. Bo¢ni vyztuhy s panty zajistuji Gplnou stabilizaci kolene. Vyrobek ma Siroky rozsah
nastaveni. Ortézu lze snadno a rychle pfizpUsobit tvaru téla pacienta.

h

Indikace:

* zranéni kolene,

¢ zavaina nestabilita kolene,

 poruchy vazu, &éska,

« rehabilitace po riiznych poruchéch kolenniho kloubu,
* ochranné opatfeni v pfipadé slabosti kolen,

¢ mirné podvrtnuti kolenniho kloubu,

* posttraumatické zmény,

* béhem rehabilitaéniho obdobi po operaci.

Kontraindikace:

¢ nepouzivejte vyrobek, pokud byly pouzity hiejivé tekutiny nebo masti, nepouzivejte v pfipadé pos} ip y. V i

* Ortéza zajistuje, Ze kloub funguje v kontrolovaném, optimalnim ickém rozsahu
¢ boéni vyztuhy zajistuji dodate&nou stabilizaci a sniZuji tlak na kloub,

* Silikonova vyztuha zajistuje stabilizaci ¢é3ky a zabrariuje patologické deformaci. Poznamky:

* Pfed nasazenim ortézy si prectéte obsah této prirucky.

¢ Pfed kazdym pouzitim se , Ze nedoslo k odFeni 3vi a jednotlivych souéasti ortézy.
* Poutiti pfipravku v rozporu s ndvodem miize vést k zavaznym komplikacim.
* Ortézu poutzivejte podle doporuceni lékaFe nebo fyzioterapeuta.

¢ Pfipravek by se nemél pouZivat v pfipadé Fenych ran, odfeni koil
* Noseni ortézy v noci je mozné pouze doporuceni osetfujiciho lékare.

¢ Délku no3eni kiry je tfeba konzultovat s .

po predchozi aplikaci hfejivého gelu nebo masti.

Hodiny
Ortéza ma ¢ & s funkcir i thlu flexe, amoz i upIného
mélo probéhnout za pfitomnosti odbornika.

i nebo pIného rozsahu pohybu pomoci kovovych Eepd. Prvni nastaveni by

o Nastaveni Ghlu ohybu v rozsahu: 0 °- 90 -.

¢ Svislé nastaveni v rozsahu: o- - 90 -.

Poutzijte

Vsechny pasky na suchy zip je tfeba rozepnout. Ortéza se poté nasadi tak, Ze se natdhne na nohu a poté se zapnou suché
zipy. Délka ortézy: Délka ortézy: 37 cm

Rozsah dodavky: Ortéza, navod k poufZiti

Velikosti: (Pro vybér spravné velikosti zméfte obvod kolenniho kloubu ve stiedni ¢asti ve vzpfimené poloze.
Doporucujeme vyzkouset si na velikost).

XS: 26,3-29,4 cm
S:28,6-34,5cm
M:34-39,6cm
L: 39 -45,5 cm
XL: 45- 51,5 cm



