
AT04103,AT04104,AT04105 NÁVOD K 
POUŽITÍ

ORTÉZA KOLENNÍHO KLOUBU
S NASTAVITELNÝM ROZSAHEM POHYBU



OBECNÉ UPOZORNĚNÍ
Nepoužívejte výrobek, dokud a neporozumíte těmto pokynům. Pokud varováním, upozorněním nebo pokynům nerozumíte, svého zdravotnického pracovníka 
nebo prodejce, aby nedošlo k poškození výrobku. Hodinová kolenní ortéza vyrobena
z prodyšné a elastické tkaniny posiluje kloub, poskytuje kompresi a stabilizaci a jemně zahřívá kolenní kloub. Zapínání na suchý zip zaručuje účinnou imobilizaci. 
Boční výztuhy se závěsy zajišťují úplnou stabilizaci kolene. Výrobek má široký rozsah nastavení.
Ortézu lze snadno a rychle přizpůsobit tvaru těla pacienta.

POZNÁMKA: Zkontrolujte, zda výrobek nebyl poškozen během přepravy. Pokud takové poškození zjistíte, výrobek NEPOUŽÍVEJTE. Další informace získáte od 
výrobce.
: Výrobce neodpovídá za škody způsobené nedbalou údržbou nebo čištěním, nedostatečným servisem nebo v důsledku nedodržení pokynů uvedených v 
tomto návodu.
POZNÁMKA: Každá závažná událost týkající se prostředku musí být výrobci a příslušnému orgánu členského státu, v němž má uživatel nebo pacient 
bydliště.
POZNÁMKA: Je zakázáno používat výrobek k jinému než určenému účelu. UPOZORNĚNÍ:
V případě "závažného " souvisejícího s výrobkem, který přímo nebo nepřímo vedl, mohl vést nebo pravděpodobně povede k některé z následujících událostí:
a) úmrtí pacienta, uživatele nebo jiné osoby, nebo
b) dočasné nebo trvalé zhoršení zdravotního stavu pacienta, uživatele nebo jiné osoby nebo
c) vážné ohrožení veřejného zdraví
tento "závažný incident" by měl být výrobci a příslušnému orgánu členského státu, v němž má uživatel nebo pacient bydliště. V případě Polska je příslušným 
orgánem Úřad pro registraci léčivých přípravků, zdravotnických prostředků a biocidních přípravků. POZNÁMKY:
Pokud se u vás objeví bolest, alergické reakce nebo jiné znepokojivé, nejasné příznaky související používáním zdravotnického prostředku, poraďte 
se s .
POZOR: Hořlavý výrobek.

SKLADOVÁNÍ Výrobek skladujte v suché a chladné místnosti, mimo dosah vlhkosti a přímého slunečního záření.

ÚČEL POUŽITÍ OSOBNÍ SKUPINY Osoby trpící nemocemi, dysfunkcemi nebo zraněními, k jejichž léčbě/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento  určen (viz část o určeném použití 
výrobku v tomto návodu k použití). Výrobek si může uživatel zakoupit samostatně nebo na doporučení lékaře, terapeuta či jiného odborníka. Ať už si výrobek zakoupíte sami nebo 
na doporučení lékaře/terapeuta/jiného odborníka, musíte vzít v úvahu dostupné velikosti/potřebné funkce a varianty výrobku, indikace a kontraindikace použití, jakož i informace 
poskytnuté výrobcem.

POUŽITÍ
Komunální odpad likvidujte v souladu s platnými obecnými podmínkami likvidace.

AT04105/AT04103
Indikace:

• degenerativní onemocnění
• nestabilita po zranění a poškození vazů
• ochranné opatření v případě slabosti kolen,
• mírné podvrtnutí kolenního kloubu,
• posttraumatické změny,
• během rehabilitace po operaci
Kontraindikace: nepoužívejte přípravek, pokud byly použity hřejivé tekutiny nebo masti, nepoužívejte v případě poškození kůže.
Ortéza je vybavena dvěma dlahami s nastavitelným úhlem flexe a extenze, které zajišťují univerzálnost stabilizátoru pro pravou i levou končetinu. Čtyři 
nepružné popruhy pomáhají ortéze co nejlépe přiléhat ke kolennímu kloubu.

Poznámky:
• Před nasazením ortézy si přečtěte obsah této příručky.
• Před každým použitím se ujistěte, že  k odření švů a jednotlivých součástí ortézy.
• Použití přípravku v rozporu s pokyny může mít za následek vážné komplikace.
• Ortézu používejte podle doporučení lékaře nebo fyzioterapeuta.
• Přípravek by neměl být používán v případě otevřených ran, odřenin pokožky nebo po předchozí aplikaci hřejivého gelu nebo masti.
• Nošení ortézy v noci je možné pouze doporučení ošetřujícího lékaře.
• Pokud lékař nedoporučí jinak, neměla by se ortéza nosit déle než 4 hodiny denně.

Hodiny
Ortéza AT04105 má časovač s funkcí nastavení úhlu flexe, extenze a možností úplného zablokování nebo plného rozsahu pohybu pomocí kovových čepů. 
První nastavení by mělo proběhnout za přítomnosti odborníka.
• Nastavení úhlu ohybu: o- - 90 -.
• Svislé nastavení v rozsahu: o- - 90 -.

Pokyny pro čištění (údržbu) výrobku:
• Rovnátka se mohou prát pouze ručně ve vlažné vodě.
°(při teplotě do 40 C) jemným mycím prostředkem (např. šedým mýdlem).
• Před mytím je třeba odstranit hroty.
• Nežehlete.
• Nečistěte v čistírně.
• Nepoužívejte bělidlo.
• Chraňte před vlhkostí.
• vysokým teplotám.
• Nesušte v .
• Sušte rozložené, před sušením jemně vymačkejte.



Použijte
Ortéza se nosí ze zadní strany pro snadné nasazení se zcela rozepne a poté se zapne na každý suchý zip, kterým se ortéza upraví. Délka 
ortézy: Délka ortézy: 35 cm

Velikosti AT04105 : (Pro správnou velikost změřte obvod kolen (cm). Doporučujeme upravit velikost 
vyzkoušením ortézy).
S: 32-35 cm
M: 35-38 cm
L: 38-42 cm
XL: 42-46 cm
XXL: 46-50 cm
XXXL: 50-54 cm

Velikosti AT04103 : (Pro správnou velikost změřte obvod kolen (cm). Pro nastavení velikosti 
doporučujeme ortézu vyzkoušet).
S: 32 - 35 cm
M: 35 - 38 cm
L: 38 - 42 cm
XL: 42 - 46 cm
XXL: 46 - 50 cm
XXXL: 50 - 54 cm

Rozsah dodávky: Ortéza, návod k použití

AT04104 Kolenní ortéza
Kolenní ortéza s hodinovou a silikonovou výztuhou čéšky ze vzdušné a elastické tkaniny posiluje kloub, poskytuje kompresi, stabilizaci a jemně zahřívá 
kolenní kloub. Zapínání na suchý zip zaručuje účinnou imobilizaci. Boční výztuhy s panty zajišťují úplnou stabilizaci kolene. Výrobek má široký rozsah 
nastavení. Ortézu lze snadno a rychle přizpůsobit tvaru těla pacienta.

Indikace:

• zranění kolene,
• závažná nestabilita kolene,
• poruchy vazů, čéška,
• rehabilitace po různých poruchách kolenního kloubu,
• ochranné opatření v případě slabosti kolen,
• mírné podvrtnutí kolenního kloubu,
• posttraumatické změny,
• během rehabilitačního období po operaci.

Kontraindikace:

• nepoužívejte výrobek, pokud byly použity hřejivé tekutiny nebo masti, nepoužívejte v případě poškození pokožky. Vlastnosti:

• Ortéza zajišťuje, že kloub funguje v kontrolovaném, optimálním anatomickém rozsahu pohyblivosti,
• boční výztuhy zajišťují dodatečnou stabilizaci a snižují tlak na kloub,
• Silikonová výztuha zajišťuje stabilizaci čéšky a zabraňuje patologické deformaci. Poznámky:

• Před nasazením ortézy si přečtěte obsah této příručky.
• Před každým použitím se , že nedošlo k odření švů a jednotlivých součástí ortézy.
• Použití přípravku v rozporu s návodem může vést k závažným komplikacím.
• Ortézu používejte podle doporučení lékaře nebo fyzioterapeuta.
• Přípravek by se neměl používat v případě otevřených ran, odřenin pokožky po předchozí aplikaci hřejivého gelu nebo masti.
• Nošení ortézy v noci je možné pouze doporučení ošetřujícího lékaře.
• Délku nošení kůry je třeba konzultovat s .

Hodiny
Ortéza má časovač s funkcí nastavení úhlu flexe, extenze a možností úplného zablokování nebo plného rozsahu pohybu pomocí kovových čepů. První nastavení by 
mělo proběhnout za přítomnosti odborníka.

• Nastavení úhlu ohybu v rozsahu: 0 °- 90 -.
• Svislé nastavení v rozsahu: o- - 90 -.

Použijte
Všechny pásky na suchý zip je třeba rozepnout. Ortéza se poté nasadí tak, že se natáhne na nohu a poté se zapnou suché 
zipy. Délka ortézy: Délka ortézy: 37 cm

Rozsah dodávky: Ortéza, návod k použití

Velikosti: (Pro výběr správné velikosti změřte obvod kolenního kloubu ve střední části ve vzpřímené poloze. 
Doporučujeme vyzkoušet si  na velikost).

XS: 26,3-29,4 cm
S: 28,6-34,5 cm
M: 34 -39, 6 cm
L: 39 -45,5 cm
XL: 45- 51,5 cm


