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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nds vyrobek, a peclivé si prectéte navod k pouZiti. NepouzZivejte vyrobek pred prectenim a pochopenim
tohoto navodu. Pokud nerozumite varovanim, upozornénim a doporuéenim, obratte se na svého zdravotnického pracovnika nebo
prodejce, aby nedoslo k poskozeni vyrobku nebo zranéni osob.

POZNAMKA: Zkontrolujte viechny dily, zda nebyly poskozeny pfi prepravé. Pokud takové poskozeni zjistite, vyrobek NEPOUZIVEJTE. Dalsi
informace ziskdte u svého prodejce.

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichz 1é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek uréen (viz ¢ast o
uréeném pouZiti vyrobku v tomto ndvodu k pouziti). Vyrobek si mize uZivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni lékare, terapeuta ¢i
jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuceni lékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu d ostupné
velikosti/potFebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouZiti a informace poskytnuté vyrobcem.

POUZITi/INDIKACE

Pol$taF zabrafiuje zpétnému vniknuti Zaludeéniho obsahu do jicnu béhem spanku a odpocinku. Zajistuje naklon trupu v Ghlu, ktery zabrafiuje
paleni zahy, dychacim potizim a dal$im nasledkidm gastroezofagedlni refluxni choroby (GERD). Zmirfiuje pfiznaky refluxni ezofagitidy.
Gastroezofagealni refluxni choroba (GERD): Klinovy polStaf pomdaha zmirnit priznaky refluxu tim, Ze zveda hlavu a trup a zabrarnuje tak
zpétnému vnikani Zaludecni kyseliny do jicnu.

Spankova apnoe: polstai mGze pomoci lidem trpicim obstrukéni spankovou apnoi tim, Ze zmirni tlak na dychaci cesty a usnadni dychani.
Chrapani: vyvyseni hlavy a trupu muze snizit chrapéni tim, Ze zlepsi pritok vzduchu dychacimi cestami.

Hiatalni kyla: Lidé s hidtovou kylou si mohou od pfiznaki ulevit spankem v pololeze.

Nocni kasel a astma: Klinové polstafe mohou pomoci zmirnit pfiznaky kasle a astmatu tim, Ze sniZi tlak na dychaci cesty a zlepsi odtok tekutiny
z plic.

Problémy se sinusy: Zvednuti hlavy miZe pomoci odvodnit dutiny a zmirnit pfiznaky ucpaného nosu a bolesti dutin.

Téhotenstvi: BEhem téhotenstvi, zejména ve tfetim trimestru, muze klinovy polstaf pomoci snizit Zaludeéni reflux a zlepsit pohodli béhem
spanku.

KONTRAINDIKACE

Fyzickd nebo mentalni omezeni (napf. zrakové postizeni), ktera brani bezpe¢né manipulaci.

U osob s urcitymi onemocnénimi patere, jako je napriklad hernie, skoliéza nebo jiné ortopedické problémy, mliZze pouZivani klin ového
polstare zpusobit nepohodli nebo zhorseni stavu.

Lidé s problémy, jako je obstrukéni spankové apnoe, astma nebo chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), by se méli pfed jeh o pouzitim
poradit s Iékarem.

Pacienti se zdvainymi srde¢nimi problémy by méli vyhledat Iékare.

Klinovy polstai mize ovlivnit krevni obéh, zejména v nohach. Lidé s obéhovymi problémy by se pfed jeho pouzitim méli poradit s Iékarem.
Zeny v pokrocilém téhotenstvi mohou mit pii pouzivani klinového polstaie nepfijemné pocity a mély by vyhledat léka¥skou pomoc.

Lidé s problémy s kréni pateri, naptiklad s chronickou bolesti krku, by méli k pouzivéni klinového polstare pristupovat opatrné, aby nedoslo
ke zhorseni jejich stavu.

FUNKCE

-Antirefluxni pol$tafek mad klinovity tvar, ktery zajistuje poZzadovany Uhel téla, aby se zabrénilo péleni Zahy, respiraénim kom plikacim a dal$im
ucinklm gastroezofagealni refluxni choroby (GERD),

-polstar je multifunkéni, takZe jej Ize pouZit nejen pod zada, ale také pod nohy nebo v pfipadé potieby pod kolena,

-Na takovy polstar Ize polozZit i béZny polstar,

Hlavnim rysem tohoto antirefluxniho polStafe je nastavitelnd vySka a délka vyrobku. Plynuly Ghel a vyplfi se spravnou hustotou zajistuji
pohodlnou polohu téla a oporu zad.

Polstar ma 3 moznosti poufZiti:

-Obé ¢asti vyrobku o celkové vysce 26 cm s Ghlem sklonu 24°.
-vétsi ¢ast (horni) s vyskou 15,6 cm, Ghel sklonu je 14°.
-Mensi ¢ast (mensi) s vyskou 10,4 cm, Uhel sklonu je 10°.

Rozmeéry [délka x Sifka x vyska] v cm:
Obé ¢asti vyrobku [58 x 60 x 26].
Horni ¢ast vyrobku [58 x 60 x 15,6].
Spodni ¢ast vyrobku [58 x 60 x 10,4].

PolstaF: PU péna

Potah: materidl 32% bambus, 68 % polyester
Maximdlni zatizeni: 140 kg

Tento symbol oznacuje maximdlni hmotnost uzZivatele

SEZNAM SOUCAST{
Klinovy polstaf, navod k obsluze
POUZITI
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- mlZete jej pouzivat v rlznych fazich nemoci nebo pfi rlznych stavech a upravovat vysku polstare podle svych potreb.

Zplsoby poufZiti polstéare:

1. Na zacétku se doporucuje poloZit se na obé ¢asti polStare, aby celkova vyska byla 26 cm. V této poloze pozorujte své pocity a sledujte, zda
se vase priznaky zmirni. Kromé toho muzete kliny znehybnit také pomocnym popruhem na zada pro jesté lepsi stabilizaci.

2. Pokud zaznamenate zlepSeni stavu nebo pokud se vam zd3, Ze je Ghel pfilis vysoky, mGzete zkusit pouzit jednu (horni) ¢ast polStare o vysce
15,6 cm.

3. navic mzete pomoci obou ¢asti polStafe mirnym posunutim horni ¢asti zvétsit jeho délku. Tato moZznost muize byt uZitecna, pokud jste
vysokd osoba nebo potiebujete delsi polstar z jiného divodu. DulezZité je, aby spodni ¢ast polstare byla vysoka 10,4 cm a horni ¢ast 15,6 cm.

4. v zévéreéné fazi 1éby nebo pokud stale pocitujete nepohodli pfi spanku, je vhodné zkusit spat na spodni ¢asti polStare vysokého 10,4 cm,
pokud to vase priznaky dovoli.

104 cm

NEZADOUCI PRIHODA

V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, mize nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich

udalosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vazné ohrozeni vefejného zdravi

tato "zavazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému organu clenského statu, v némz ma uZivatel nebo pacient bydlisté. V
pripadé CR je prislusnym organem SUKL (Statni dstav pro kontrolu Ié&iv, Odbor zdravotnickych prostiedki. UZivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocné&nému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci p¥ihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouZitim
zdravotnického prostfedku.

PROHLASEN|

Na tento vyrobek bylo vydano prohlaseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR

2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.

POZNAMKY:

Pokud se u vas objevi bolest, alergické reakce nebo jiné znepokojivé, nejasné priznaky souvisejici s pouzivanim zdravotnickéh o prostredku,
poradte se s l[ékarem.
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POZOR: je zakazano pouZivat vyrobek k jinému nezZ uréenému ucelu.

CISTENI A PECE

Cisténi viskoelastické pény (znamé také jako pamétova péna) vyzaduje $etrny piistup, aby nedoslo k poskozeni jeji struktury. Zde je navod,
jak ji spravné distit:

Co budete potfebovat:

Jemny Cistici prostifedek nebo prostfedek na myti nadobi

Teplou vodu

Jedlou sodu (volitelné pro odstranéni zapachu)

Vysavac (nejlépe s jemnym kartaéovym nastavcem)

Lahev s rozprasovacem

Meékky hadrik nebo houbicku

Enzymaticky Cisti¢ (volitelné na skvrny)

Kroky Cisténi:

Vysavani pény:

Odstrante prach a necistoty: PouZijte vysavac s jemnym kartaéem k Setrnému vysati povrchu pény. Tim se odstrani prach, $pina a nedistoty
pred zahdjenim mokrého cisténi.

Cisténi skvrn jemnym ¢isticim prostfedkem:

Smichejte nékolik kapek jemného Cisticiho prostfedku s teplou vodou v lahvi s rozprasovacem.

Jemné pénu touto smési postrikejte postizené misto. Vyhnéte se nasaknuti pény.

Skvrny otirejte pomoci mékkého hadfiku nebo houbicky. Nedrhnéte, protoze by to mohlo poskodit strukturu pény.

Oplachnéte oblast: Pokud je potfeba, lehce nastfikejte Cistou vodou, abyste odstranili zbytky mydla.

Reseni obtiznych skvrn:

Na mo¢ nebo biologické skvrny: PouZijte enzymaticky Cisti¢. Lehce aplikujte enzymaticky Cisti¢ na skvrnu, nechte jej pisobit (podle pokyna
vyrobku) a poté ottete Cistym hadfikem.

Mastné skvrny: PouZijte malé mnoZstvi prostfedku na myti nddobi nebo specidlniho Cistice ¢alounéni pro pénové materialy.

Dezodorizace (volitelné):

Pouzijte jedlou sodu: Pénu posypte malym mnozZstvim jedlé sody a nechte ji plisobit nékolik hodin nebo prfes noc, aby absorbovala pachy.
Vysajte jedlou sodu po dostatecné dobé plsobeni.

Suseni pény:

Nechte zcela vyschnout na vzduchu: Péna je velmi sava, takZe mUGze trvat delSi dobu, neZ vyschne. Nechte pénu v dobfe vétraném prostoru.
Pouzijte ventildtor k urychleni procesu: Nikdy nepouzivejte pfimé teplo, jako je fén, protoze to mlze poskodit pénu. Nejlepsi je pouZit studeny
ventilator.

Ujistéte se, Ze péna je pfed opétovnym pouZzitim zcela suchd, aby se zabranilo ristu plisni nebo hub.

Cemu se vyhnout:

Nikdy neponofujte pénu do vody, protoZe je obtizné ji ususit a mdze dojit k jejimu trvalému poskozeni.

Nepouzivejte silné chemikalie, jako je bélidlo nebo Cistici prostfedky na bazi alkoholu, které mohou rozlozit pénu.

NepouZivejte pfimé teplo: Teplo muZe poskodit strukturu pamétové pény, proto se vyhnéte suseni v susi¢ce nebo pouZiti horkého vzduchu.

CISTENI POTAHU: rozepnéte potah pomoci zipu a vyjméte pénu. Potah Ize prat ru¢né p¥i maximalni teploté 40 °C. Neiehlete. Necistéte
chemicky. Nebélit. Nesuste v susicce.

o
205TUENICH

Nepoufivejt
e bélidlo

Neiehlete

Nesuitev
suiitce

Netistétev
cistirné

@& N E

SKLADOVANI

Vyrobek skladujte v suché a chladné mistnosti, mimo dosah vlhkosti a pfimého slunec¢niho zareni. Nevhodné pro déti do tfi let. Skladujte
mimo dosah zdroji ohné. Ortopedické polstafe, zejména ty z pamétové pény, se mohou pfi nespravném skladovani deformovat. Vyvarujte
se mackani polstare a vidy jej skladujte na suchém, vétraném misté.

S @

Pfi likvidaci pouZitého vyrobku je nutné dodrzovat prislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepatfi do komunalniho od padu.
Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonceni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a Citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.0., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto ddvé zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZzi kupujicimu.

2) V zaruéni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za Géelem moznosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymeény zbozi v pfipadé, Ze naklady na opravu uzna za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zbozi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouzitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouziti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho uréenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouZziti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v disledku pisobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zbozi mastnymi
substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v rdmci reklamace nemUze byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZEN{ DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovény).

ANTAR Sp. J.

|.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski

ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko
email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNIi KONTAKT: Distribuce:

Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vydani ndvodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024
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