AT03025, AT03025(MAX), AT03026, AT03026(MAX)

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PODUSZKA ORTOPEDYCZNA Z OLEJKIEM RYCYNOWYM
USER MANUAL
ORTHOPEDIC PILLOW WITH CASTOR OIL
GEBRAUCHSANWEISUNG
ORTHOPADISCHES KISSEN MIT RIZINUSOL
NAVOD K POUZITi
ORTOPEDICKY POLSTAR S RICINOVYM OLEJEM
NAVOD NA POUZITIE
ORTOPEDICKY VANKUS S RICINOVYM OLEJOM
MODE D'EMPLOI
COUSSIN ORTHOPEDIQUE A L'HUILE DE RICIN
GEBRUIKSAANWIZING
ORTHOPEDISCH KUSSEN MET RICINUSOLIE
MANUAL DE INSTRUCCIONES
ALMOHADA ORTOPEDICA CON ACEITE DE RICINO
ISTRUZIONI PER L'USO
CUSCINO ORTOPEDICO CON OLIO DI RICINO
BRUKSANVISNING
ORTOPEDISK KUDDE MED RICINOLIA
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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzywania. Nie nalezy uzytkowa¢ wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcja i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalistga w
zakresie opieki zdrowotnej badZ sprzedawca aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich
uszkodzen, NIE WOLNO uzywac produktu. Wiecej informacji u sprzedawcy.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czes¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze by¢ zakupiony przez uzytkownika
samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzig¢ pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

Poduszka ortopedyczne z olejem rycynowym to $wietny wybdr dla oséb szukajacych wygodnego wsparcia dla kregostupa szyjnego.
Wykonana z wysokiej jakosci pianki wiskoelastycznej o duzej gestosci, idealnie dopasowuje sie do ksztattu ciata, gwarantujac witasciwe
podparcie dla gtowy i szyi. Dzieki funkcji pamieci ksztattu, skutecznie redukuje poranne dolegliwosci bélowe w okolicy gtowy, szyi oraz
ramion, jednoczesnie zapobiegajac problemom wynikajagcym z nieprawidtowej pozycji podczas snu. Specjalnie wyprofilowana poduszka
zapewnia komfort i wsparcie, szczegdlnie dla os6b preferujgcych spanie na boku, poprawiajac jakos¢ snu.

Poduszka ortopedyczna zapewnia wsparcie dla kregostupa szyjnego, co pomaga w utrzymaniu prawidtowej pozycji podczas snu, a olej
rycynowy moze wspierac regeneracje miesni i tagodzic¢ béle dzieki swoim wtasciwosciom przeciwzapalnym.

Olej rycynowy jest czesto stosowany w celu tagodzenia bolow stawow i miesni. W potaczeniu z poduszka ortopedyczng, ktéra pomaga
utrzymac anatomicznie prawidtowa pozycje, moze wspierac redukcje bdlu w okolicach szyi i ramion.

Osoby zmagajace sie z porannymi bdlami gtowy, szyi czy ramion mogg skorzystac z potaczenia poduszki ortopedycznej i oleju rycynowego.
Poduszka pomaga w utrzymaniu prawidtowej postawy, a olej rycynowy dodatkowo tagodzi napiecia miesniowe.

Dzieki wsparciu kregostupa szyjnego poduszka ortopedyczna pomaga zminimalizowac napiecia prowadzgce do béléw gtowy. Olej rycynowy
stosowany miejscowo na szyje moze dziata¢ relaksujaco i przeciwzapalnie, co wzmacnia ten efekt.

Olej rycynowy ma wiasciwosci przeciwzapalne i tagodzace, co moze wspomagac regeneracje skory w okolicy szyi i ramion.

Poduszka ortopedyczna pomaga w rozluznieniu miesni karku, a olej rycynowy, moze przyspieszy¢ regeneracje tkanek i zmniejszy¢
sztywnos¢ szyi.

PRZECIWWSKAZANIA

Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie sie z produktem.

Chociaz poduszki ortopedyczne majg na celu zmniejszenie napiecia miesni i dyskomfortu w okolicy szyi, kregostupa i barkéw, u niektérych
0s0b moga pogorszy¢ objawy, zwtaszcza na poczatku uzytkowania. Organizm potrzebuje czasu, aby sie przystosowac, ale jesli bél sie nasila
lub utrzymuje, moze to wskazywac na niewtasciwy dobor poduszki i nalezy zaprzestad jej uzywania.

Osoby, ktére przeszty operacje lub maja powazne urazy kregostupa, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem poduszki
ortopedycznej. Zle dobrana poduszka moze zaszkodzi¢ procesowi leczenia i rehabilitacji.

Niektdre osoby moga miec trudnosci z przyzwyczajeniem sie do zmiany poduszki, szczegdlnie jesli przez lata uzywaty tradycyjnych
poduszek. Okres adaptacyjny moze trwac od kilku dni do kilku tygodni, a niektére osoby moga odczuwac dyskomfort przez ten czas.
Osoby $pigce na brzuchu moga miec trudnosci z korzystaniem z poduszki ortopedycznej, poniewaz wymusza ona pozycje, w ktérej gtowa i
szyja sg uniesione, co moze powodowac dyskomfort w oddychaniu oraz napiecie w okolicy karku.

Niewtasciwe czyszczenie lub brak higieny moga prowadzi¢ do namnazania sie roztoczy i innych alergenéw. Nieodpowiednie dla dzieci
ponizej trzeciego roku zycia.

SPIS ELEMENTOW SKtADOWYCH

Poduszka, instrukcja obstugi

CECHY

-Gesta pianka wiskoelastyczna z efektem pamieci
-Wyprofilowanie pod gtowe i szyje

-Nasadzona olejkiem rycynowym

-Zapobiega porannym bélom gtowy, szyi i ramion
-Zwieksza komfort snu

-Pokrowce wykonane z dzianiny bambus z granatowg bawetniang laméwka
WYMIARY

(dtugos$¢ x szerokos¢ x wysokosc)

AT03025

-36 x60 x 11[cm]

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11[cm] w tym podktadka dolna o wysokosci 3 cm
AT03026

-30 x 60 x 12[cm]

AT03026 MAX
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-30 x 60 x 12[cm] w tym podktadka dolna o wysokosci 3 cm

Podane wymiary moga sie rézni¢ w granicy +-2cm
UZYTKOWANIE
Nalezy utozy¢ tak by wyzszy grzbiet poduszki znajdowat sie pod szyja, tak jak pokazano na rysunku ponizej:

PODUSZKI W WERSJI MAX

Dzieki dodatkowej piance mozna podwyzszy¢ poduszke, dostosowujac jg do wtasnych potrzeb, aby zwiekszy¢ komfort uzytkowania. Catos¢
sktada sie z trzech elementéw (poduszka, 2-czesciowa podktadka podwyzszajaca), ktére mozna stosowaé jednoczesnie lub stosowac samg
poduszke bez podktadki.

Podktadka podwyzszajaca sktada sie z 2 czesci, ktére mozna stosowac fgcznie, badz tylko jej jedna czesé, w zaleznosci od preferencji
wysokosci.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyiszy , powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia bdlu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawdéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACIA

Czyszczenie pianki viscoelastycznej (znanej réwniez jako pianka memory) wymaga delikatnego podejscia, aby unikng¢ uszkodzenia jej
struktury. Oto przewodnik, jak prawidtowo jg czyscic:

Co bedzie potrzebne:

tagodny detergent lub ptyn do mycia naczyn

Ciepta woda

Soda oczyszczona (opcjonalnie do dezodoryzacji)

Odkurzacz (najlepiej z miekka szczotka)

Butelka ze spryskiwaczem

Miekka Sciereczka lub ggbka

Srodek enzymatyczny (opcjonalnie do usuwania plam)

Kroki czyszczenia:

Odkurzanie pianki:

Usun kurz i zanieczyszczenia: Uzyj odkurzacza z miekka szczotka, aby delikatnie odkurzy¢ powierzchnie pianki. To usunie kurz, brud i
zanieczyszczenia przed przystgpieniem do czyszczenia na mokro.

Czyszczenie miejscowe tagodnym detergentem:

Wymieszaj detergent: Potacz kilka kropel tagodnego detergentu z ciepta woda w butelce ze spryskiwaczem.

Delikatnie spryskaj pianke: Unikaj moczenia pianki. Lekko spryskaj mieszanka zabrudzone miejsce.

Osusz plamy: Uzyj miekkiej $ciereczki lub gabki, aby delikatnie osuszy¢ obszar. Nie pocieraj, poniewaz moze to uszkodzi¢ strukture pianki.
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Sptucz miejsce: Jesli to konieczne, lekko spryskaj czystg woda, aby usungac resztki detergentu.

Radzenie sobie z trudnymi plamami:

Plamy biologiczne lub mocz: Uzyj srodka enzymatycznego. Lekko nanie$ srodek na plame, pozostaw na chwile (zgodnie z instrukcja
produktu), a nastepnie osusz czysta Sciereczka.

Plamy ttuste: Uzyj niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn lub specjalnego srodka do czyszczenia tapicerki przeznaczonego do materiatéw
piankowych.

Dezodoryzacja (opcjonalnie):

Uzyj sody oczyszczonej: Posyp warstwe sody oczyszczonej na pianke i pozostaw na kilka godzin lub nawet na noc, aby pochtoneta zapachy.
Odkurz sode oczyszczong po uptywie wystarczajgcego czasu.

Suszenie pianki:

Catkowicie wysusz na powietrzu: Pianka jest bardzo chtonna, wiec moze zajg¢ troche czasu, aby wyschta. Pozostaw ja w dobrze
wentylowanym miejscu.

Uzyj wentylatora, aby przyspieszy¢ proces: Nigdy nie uzywaj bezposredniego zrddta ciepta, takiego jak suszarka do wtoséw, poniewaz moze
to uszkodzi¢ pianke. Najlepiej uzy¢ chtodnego wentylatora.

Upewnij sie, ze pianka jest catkowicie sucha przed ponownym uzyciem, aby zapobiec rozwojowi plesni lub grzybow.

Czego unikac:

Nigdy nie zanurzaj pianki w wodzie, poniewaz moze by¢ trudna do wysuszenia i moze ulec uszkodzeniu.

Unikaj stosowania silnych chemikaliéw, takich jak wybielacz czy Srodki czyszczace na bazie alkoholu, ktére moga ostabic strukture pianki.
Brak bezposredniego ciepta: Ciepto moze uszkodzi¢ strukture pianki memory, wiec unikaj suszenia w suszarce lub uzywania gorgcego
powietrza.

CZYSZCZENIE POKROWCA: nalezy rozpig¢ pokrowiec za pomoca zamka btyskawicznego i wyja¢ pianke. Pokrowiec mozna prac recznie w
maksymalnej temperaturze 40°C. Nie prasowac. Nie wolno czysci¢ chemicznie. Nie wybielaé. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

Prac recznie w
temperaturze do
40 stopni C

Mie wybielac

Mie prasowac

Miesuszycw
SUSZArce
bebnowej

Mie czyscic
chemicznie

@ & M| E

Wyréb nalezy przechowywaé w suchym chtodnym pomieszczeniu, z dala od wilgoci oraz bezposrednich promieni stonecznych.
Nieodpowiednie dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia. Przechowywac z dala od zrédet ognia.

Q

UTYLIZACIA
Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyréb medyczny mozna zutylizowac jak zwykty odpad komunalny.
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Thank you for purchasing our product, please read the instructions for use carefully. Do not use the product before reading and
understanding this manual. If you do not understand the warnings, cautions and recommendations, please contact your health care
professional or dealer to avoid product damage or personal injury.

NOTE: Inspect all parts for damage caused in transit. If you notice such damage, DO NOT use the product. Contact your dealer for more
information.

TARGET PATIENT GROUP

Persons struggling with diseases, dysfunctions or injuries, for the treatment/rehabilitation or compensation of which this product is
intended (see the section on the purpose of the product of this manual). The product may be purchased by the user independently or on
the recommendation of a doctor, therapist or other specialist. Whether purchasing the product on its own or as indicated by a
doctor/therapist/other specialist, it is important to consider the available sizes/necessary functions and variants of the device, indications
and contraindications for use, as well as the information provided by the manufacturer.

USE/INDICATIONS

The castor oil orthopedic pillow is a great choice for those looking for comfortable support for the cervical spine. Made of high-quality,
high-density viscoelastic foam, it perfectly adapts to the shape of the body, guaranteeing proper support for the head and neck. Thanks to
its shape memory function, it effectively reduces morning pain in the head, neck and shoulder area, while preventing problems resulting
from an incorrect position during sleep. The specially contoured pillow provides comfort and support, especially for those who prefer
sleeping on their side, improving the quality of sleep.

The orthopedic pillow provides support for the cervical spine to help maintain proper sleep position, and castor oil can promote muscle
recovery and relieve pain due to its anti-inflammatory properties.

Castor oil is often used to relieve joint and muscle pain. When combined with an orthopedic pillow that helps maintain an anatomically
correct position, it can promote pain reduction in the neck and shoulder areas.

Those struggling with morning headaches, neck or shoulder pain can benefit from the combination of an orthopedic pillow and castor oil.
The pillow helps maintain proper posture, while the castor oil further relieves muscle tension.

By supporting the cervical spine, the orthopedic pillow helps minimize tension that leads to headaches. Castor oil applied topically to the
neck can have a relaxing and anti-inflammatory effect, enhancing the effect.

Castor oil has anti-inflammatory and soothing properties, which can promote skin regeneration in the neck and shoulder area.

An orthopedic pillow helps relax neck muscles, and castor oil, can speed up tissue recovery and reduce neck stiffness.
CONTRAINDICATIONS

Physical or mental limitations (e.g., visual impairment) that prevent safe handling.

Although orthopedic pillows are designed to relieve muscle tension and discomfort in the neck, spine and shoulder areas, they can worsen
symptoms in some people, especially at the beginning of use. The body needs time to adjust, but if the pain worsens or persists, it may
indicate an improper choice of pillow and use should be discontinued.

People who have undergone surgery or have serious spinal injuries should consult a doctor before using an orthopedic pillow. An ill-fitting
pillow can harm the healing and rehabilitation process.

Some people may find it difficult to get used to the change in pillow, especially if they have used traditional pillows for years. The
adaptation period can last from a few days to a few weeks, and some people may experience discomfort during this time.

People who sleep on their stomachs may find it difficult to use an orthopedic pillow because it forces a position in which the head and neck
are elevated, which can cause breathing discomfort and tension in the neck area.

Improper cleaning or lack of hygiene can lead to the proliferation of mites and other allergens. Not suitable for children under three years
of age.

LIST OF COMPONENTS

Pillow, instruction manual

FEATURES

-Dense viscoelastic foam with memory effect

-Profiling under the head and neck

-Saturated with castor oil

-Prevents morning headaches, neck and shoulder pains
-Increases sleep comfort

-Covers made of knitted bamboo with navy blue cotton trim
DIMENSIONS

(length x width x height)

AT03025

-36 x 60 x 11[cm].

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11[cm] including a 3 cm high bottom pad
AT03026

-30x 60 x 12[cm].

AT03026 MAX

-30 x 60 x 12[cm] including a 3 cm high bottom pad

Dimensions given may vary within +-2cm
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USE
Arrange so that the higher back of the pillow is below the neck, as shown in the figure below:

MAX CUSHIONS
With the additional foam, the cushion can be elevated, customizing it to increase comfort. The whole unit consists of three components
(pillow, 2-piece booster pad), which can be used simultaneously or use the pillow alone without the pad.

The booster pad consists of 2 parts that can be used together, or just one part of it, depending on your height preference.

NOTES:

In the event of a product-related "serious incident" that directly or indirectly led to, may have led to, or may lead to any of the following:
(a) death of a patient, user or other person or

(b) temporary or permanent deterioration of the health of the patient, user or other person or

(c) a serious threat to public health

the above "serious incident" should be reported to the manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user or patient resides. In the case of Poland, the competent authority is the Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices
and Biocidal Products.

NOTES:

If you experience pain, allergic reactions, or other disturbing symptoms that are unclear to you related to the use of the medical device,
consult a healthcare professional.

CAUTION: it is forbidden to use the product other than for its intended purpose.

CLEANING AND CARE

Cleaning viscoelastic foam (also known as memory foam) requires a delicate approach to avoid damaging its structure. Here’s a guide to
properly clean it:

What You'll Need:

Mild detergent or dish soap

Warm water

Baking soda (optional for deodorizing)

Vacuum cleaner (preferably with a soft brush attachment)

Spray bottle

Soft cloth or sponge

Enzyme cleaner (optional for stains)

Steps for Cleaning:

Vacuum the Foam:

Remove dust and debris: Use a vacuum cleaner with a soft brush attachment to gently vacuum the surface of the foam. This will remove
dust, dirt, and debris before you begin any wet cleaning.

Spot Clean with Mild Detergent:

Mix detergent: Combine a few drops of mild detergent with warm water in a spray bottle.

Lightly mist the foam: Avoid soaking the foam. Lightly spray the mixture on the affected area.

Blot the stains: Use a soft cloth or sponge to gently blot the area. Do not scrub, as this could damage the foam's structure.

Rinse the area: If needed, lightly spray with clean water to rinse off any soap residue.

Dealing with Tough Stains:

For urine or biological stains: Use an enzyme cleaner. Lightly apply the enzyme cleaner to the stain, let it sit for a while (following product
instructions), then blot with a clean cloth.
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Oil-based stains: Use a small amount of dish soap or a specialized upholstery cleaner designed for foam materials.

Deodorizing (Optional):

Use baking soda: Sprinkle a layer of baking soda on the foam and let it sit for a few hours, or even overnight, to absorb odors.
Vacuum off the baking soda after it has sat for long enough.

Dry the Foam:

Air dry completely: Foam is very absorbent, so it can take time to dry. Leave the foam in a well-ventilated area.

Use a fan to speed up the process: Never use direct heat, such as a hair dryer, as this can damage the foam. Just a cool fan is ideal.
Ensure the foam is fully dry before using it again to prevent mold or mildew growth.

What to Avoid:

Never submerge the foam in water, as it can be difficult to dry and may cause damage.

Avoid using harsh chemicals like bleach or alcohol-based cleaners that can degrade the foam.

No direct heat: Heat can damage the structure of the memory foam, so avoid putting it in the dryer or using a hot air source to dry.

CLEANING THE COVER: unzip the cover with the zipper and remove the foam. The cover can be hand washed at a maximum temperature of
40°C. Do not iron. Do not dry clean. Do not bleach. Do not tumble dry.

Hand wash at up to 40
degrees C

Do not bleach

Do not iron

Do not tumble dry

Do not dry clean

@ || X (B E

STORAGE
Store the product in a dry cool room, away from moisture and direct sunlight. Not suitable for children under three years of age. Store
away from sources of fire.

D

UTILIZATION
Once the device is decommissioned, the medical device can be disposed of as ordinary municipal waste.
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EINLEITUNG

Wir danken Ihnen fir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor Sie das orthopadische
Kissen verwenden. Verwenden Sie das Produkt nicht, bevor Sie die Anweisungen vollstandig gelesen und verstanden haben. Sollten die
Warnungen, Vorsichtshinweise oder Empfehlungen unklar sein, wenden Sie sich an Ihren medizinischen Betreuer oder Handler, um
Schaden am Produkt oder Verletzungen zu vermeiden.

Hinweis zur Uberpriifung vor der Nutzung
Bitte Uiberprifen Sie alle Teile des Produkts auf mégliche Transportschaden. Sollte das Produkt beschédigt sein, verwenden Sie es nicht.
Wenden Sie sich in diesem Fall fir weitere Informationen an lhren Handler.

PATIENTENZIELGRUPPE
Das Produkt ist speziell fiir Personen geeignet, die an Krankheiten, Funktionsstérungen oder Verletzungen leiden, fir deren Behandlung,
Rehabilitation oder Kompensation das orthopddische Kissen entwickelt wurde (siehe Abschnitt ,Verwendungszweck”).
Erwerb des Produkts:
Das Kissen kann vom Benutzer selbst oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder anderen Spezialisten erworben werden.
Wichtige Hinweise zur Auswahl:
Unabhéngig davon, ob Sie das Produkt selbststandig oder auf arztliche Empfehlung hin erwerben, sollten Sie die folgenden Punkte
beriicksichtigen:
o GroRRen und Varianten: Stellen Sie sicher, dass die GrofRe und Variante des Produkts Ihren individuellen Bedirfnissen entspricht.
° Funktionen: Uberpriifen Sie, ob die Funktionen des Kissens fiir Ihre medizinischen Anforderungen geeignet sind.

° Indikationen und Kontraindikationen: Beachten Sie die medizinischen Voraussetzungen und mégliche Einschrankungen fiir die
Verwendung.

° Herstellerinformationen: Lesen Sie alle bereitgestellten Hinweise und Empfehlungen sorgfaltig durch.

INDIKATIONEN

Morgendliche Schmerzen im Kopf-, Nacken- oder Schulterbereich.

Beschwerden durch falsche Schlafpositionen.

Verspannungen oder Steifheit im Nackenbereich.

Unterstiitzung der Geweberegeneration nach Muskelbelastung oder Verletzungen.
Reduktion von Spannungen, die zu Kopfschmerzen fiihren kdnnen.

Zusammenfassung der Vorteile:

Das orthopadische Kissen mit Rizinusdl bietet eine umfassende Losung zur Verbesserung der Schlafqualitdt und Linderung von Nacken- und
Schulterschmerzen. Durch die Kombination von ergonomischem Design und den wohltuenden Eigenschaften von Rizinusél tragt es dazu
bei, Muskelverspannungen zu l6sen, die Beweglichkeit zu verbessern und die Regeneration von Haut und Gewebe zu férdern.

VERWENDUNG
Das orthopadische Kissen mit Rizinusdl ist die ideale Wahl fir Personen, die eine bequeme und ergonomische Unterstitzung fiir die
Halswirbelsdule suchen. Es besteht aus hochwertigem, viskoelastischem Schaumstoff mit hoher Dichte, der sich perfekt an die Kérperform
anpasst und Kopf sowie Nacken optimal stutzt.
Funktionen und Vorteile des Kissens:
. Schmerzlinderung und Pravention:
o Die Formgedachtnisfunktion reduziert morgendliche Schmerzen im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich.
o Es beugt Problemen vor, die durch falsche Schlafpositionen entstehen.
. Ergonomische Unterstltzung:
o Die spezielle Form bietet Komfort und optimale Unterstiitzung, besonders fir Seitenschlafer.
o Das Kissen hilft, die Halswirbelsdule wahrend des Schlafs in einer anatomisch korrekten Position zu halten.
. Verbesserung der Schlafqualitat:
o Die ergonomische Unterstltzung férdert eine entspannte Haltung und verbessert so die Schlafqualitat.

Rizinusol - Eigenschaften und Wirkung:
. Entziindungshemmende Wirkung:
o Fordert die Muskelregeneration und lindert Schmerzen durch seine entziindungshemmenden Eigenschaften.
o Unterstiitzt die Regeneration der Haut im Nacken- und Schulterbereich.
. Schmerzlinderung bei Verspannungen:
o Rizinusdl wird haufig zur Linderung von Gelenk- und Muskelschmerzen verwendet.
o Es hilft, Muskelverspannungen zu l6sen und die Beweglichkeit zu fordern.
. Synergie von Kissen und Rizinusol:
o In Kombination mit dem orthopédischen Kissen, das die anatomisch korrekte Haltung unterstiitzt, kann Rizinusol effektiv
Nacken- und Schulterschmerzen lindern.
o Das Kissen hilt die Halswirbelsdule in einer stabilen Position, wdhrend das Ol die entspannende und
entziindungshemmende Wirkung verstarkt.

KONTRAINDIKATIONEN
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. Korperliche oder geistige Einschrankungen:
Personen mit Einschrankungen wie Sehschwiche oder anderen physischen/mentalen Beeintrachtigungen, die die sichere
Handhabung des Kissens verhindern, sollten dessen Verwendung vermeiden.
. Eingewohnungszeit:
o Orthopadische Kissen sind darauf ausgelegt, Muskelverspannungen und Beschwerden im Nacken-, Wirbelsdulen- und
Schulterbereich zu lindern.
o Achtung: Zu Beginn der Nutzung konnen die Symptome bei manchen Menschen voriibergehend verstarkt werden, da der
Korper Zeit bendotigt, sich an die neue Schlafposition anzupassen.
o Sollten die Schmerzen jedoch anhalten oder sich verschlimmern, ist das Kissen méglicherweise ungeeignet, und die
Verwendung sollte eingestellt werden.
. Postoperative oder schwere Verletzungen:
Personen mit schweren Wirbelsdulenverletzungen oder nach einer Operation sollten das Kissen nur nach Riicksprache mit einem Arzt
verwenden, da ein ungeeignetes Kissen den Heilungs- und Rehabilitationsprozess negativ beeinflussen kann.
. Anpassungsprobleme:
Menschen, die jahrelang herkdmmliche Kissen verwendet haben, kdnnten Schwierigkeiten haben, sich an ein orthopadisches Kissen
zu gewohnen.
o Die Eingewdhnungszeit kann mehrere Tage bis Wochen dauern.
o Wahrend dieser Phase kénnen Unbehagen oder eine leichte Anpassungssensibilitat auftreten.
. Bauchschlafer:
o Fur Personen, die auf dem Bauch schlafen, kann das Kissen ungeeignet sein, da es den Kopf und Nacken in eine erhéhte
Position bringt. Dies kann zu Atembeschwerden und Nackenverspannungen fihren.
. Hygiene und Pflege:
o Eine unsachgemaRe Reinigung oder mangelnde Hygiene kann die Vermehrung von Milben und anderen Allergenen
fordern, was die Gesundheit beeintrachtigen kann.
o RegelmaRige Pflege und Reinigung sind notwendig, um die hygienischen Standards des Kissens aufrechtzuerhalten.
. Nicht fur Kinder unter drei Jahren geeignet.

Sollten Sie unsicher sein, ob das Kissen fiir Sie geeignet ist, oder ungewohnliche Beschwerden auftreten, konsultieren Sie einen Arzt oder
Therapeuten.

EIGENSCHAFTEN
. Dichter viskoelastischer Schaumstoff mit Memory-Effekt:
o Passt sich der Form von Kopf und Hals an und bietet optimale Unterstiitzung.
. Ergonomisches Profil:
o Speziell geformt fir die Unterstitzung von Kopf und Hals, um die richtige Ausrichtung der Wirbelsaule zu gewédhrleisten.
. Mit Rizinusol angereichert:
o  Fordert die Muskelregeneration und lindert Schmerzen durch entziindungshemmende Eigenschaften.
. Vorbeugung von morgendlichen Beschwerden:
o Hilft, Kopfschmerzen, Nacken- und Schulterschmerzen zu reduzieren oder zu verhindern.
. Verbesserung des Schlafkomforts:
o Unterstiitzt eine entspannte Schlafposition und erhoht die Schlafqualitat.
. Hochwertiger Bezug:
o  Aus gestricktem Bambusgewebe gefertigt.
o Eleganter navyblauer Baumwollbesatz fiir ein modernes und dsthetisches Design.

Diese Eigenschaften machen das Kissen zu einer idealen Wahl fir Personen, die Wert auf Komfort, Unterstiitzung und regenerative
Eigenschaften legen.

ABMESSUNGEN (Ldnge x Breite x Hohe)

AT03025 36x60x11cm
AT03025 MAX 36 x 60 x 11 cm, einschlieRlich eines 3 cm hohem Bodenpolsters
AT03026 30x60x 12 cm
AT03026 MAX 30 x 60 x 12 cm, einschlieRlich eines 3 cm hohem Bodenpolsters

Die angegebenen MafRe kdnnen um +-2cm variieren.

ANWENDUNG

. Positionierung des Kissens: Legen Sie das Kissen so hin, dass die hohere Rickseite direkt unterhalb Ihres Nackens liegt. Dies sorgt fiir
eine optimale Unterstiitzung von Nacken und Halswirbelsaule.

. Ausrichtung beachten: Befolgen Sie die Abbildung zur korrekten Platzierung des Kissens, um die anatomisch korrekte Schlafposition
zu gewahrleisten.

L]

Hinweis: Eine falsche Positionierung kann den Komfort und die Unterstitzung beeintrachtigen. Stellen Sie sicher, dass das Kissen richtig

ausgerichtet ist.




KISSEN IN DER MAX-VERSION

Das Kissen in der MAX-Version bietet durch den zuséatzlichen Schaum die Méglichkeit, die Hohe individuell anzupassen und den Komfort zu
erhohen. Es besteht aus drei Elementen: dem Kissen und einer 2-teiligen Polsterung. Diese konnen zusammen verwendet werden, um die
maximale Hohe zu erreichen, oder das Kissen kann allein, ohne Polsterung, genutzt werden. Die Polsterung selbst ist flexibel einsetzbar, da
sie aus zwei Teilen besteht, die je nach gewdiinschter KérpergroRe entweder einzeln oder kombiniert verwendet werden kénnen. Diese
Anpassungsfahigkeit sorgt fiir optimalen Komfort und eine ergonomische Schlafposition.

LIEFERUMFANG
Kissen
Gebrauchsanweisung

REINIGUNG UND PFLEGE

Die Reinigung von viskoelastischem Schaumstoff (Memory-Schaum) erfordert besondere Vorsicht, um die Struktur nicht zu beschadigen.
Hier sind die wesentlichen Schritte:

Materialien

. Mildes Reinigungsmittel oder Geschirrspiilmittel
o Warmes Wasser

. Backpulver (optional zur Geruchsentfernung)

. Staubsauger mit weichem Burstenaufsatz

. Sprihflasche

. Weiches Tuch oder Schwamm

. Enzymreiniger (optional bei Flecken)

Reinigung des Schaumstoffs
1.  Absaugen:
Entfernen Sie Staub und Schmutz mit einem Staubsauger (weicher Birstenaufsatz), um die Oberflache schonend zu reinigen.
2. Flecken entfernen:
O  Mischen Sie ein mildes Reinigungsmittel mit warmem Wasser in einer Spriihflasche.
O  Sprihen Sie die betroffene Stelle leicht ein (nicht durchnassen!).
O  Tupfen Sie vorsichtig mit einem weichen Tuch oder Schwamm ab.
O  Entfernen Sie Seifenreste bei Bedarf mit sauberem Wasser.
3. Hartnackige Flecken:
O  Biologische Flecken: Verwenden Sie einen Enzymreiniger gemaR Anleitung.
O  Fettflecken: Ein spezieller Polsterreiniger oder Geschirrspulmittel kann helfen.
4.  Neutralisieren von Gertichen (optional):
O  Streuen Sie Backpulver auf den Schaumstoff, lassen Sie es mehrere Stunden einwirken, und saugen Sie es ab.
5.  Trocknen:
O  Lassen Sie den Schaumstoff an der Luft vollstandig trocknen (gut belifteter Bereich).
O  Verwenden Sie einen Ventilator, aber keine direkte Hitze wie Fohn oder Trockner, da dies den Schaum beschadigen kann.
O  Stellen Sie sicher, dass der Schaum vollstandig trocken ist, bevor Sie ihn wieder verwenden, um Schimmel oder Mehltau zu
vermeiden.
Wichtige Hinweise
(] Nicht tauchen: Der Schaumstoff darf niemals vollstdndig ins Wasser getaucht werden.
(] Keine scharfen Chemikalien: Vermeiden Sie Bleichmittel oder alkoholbasierte Reiniger.

(] Keine direkte Hitze: Dies kann die Struktur des Schaumstoffs zerstoren.
Durch diese vorsichtigen Schritte bleibt der Memory-Schaum hygienisch und behélt seine Funktionalitat.
Reinigung des Bezugs
. Entfernen des Schaums:

o Offnen Sie den ReiRverschluss und nehmen Sie den Schaumstoff vorsichtig aus dem Bezug heraus.
. Waschen:
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o Der Bezug kann von Hand bei einer maximalen Temperatur von 40 °C gewaschen werden.
. Wichtige Hinweise:

o Nicht bugeln.

o Nicht chemisch reinigen.

o Nicht bleichen.

o Nicht im Waschetrockner trocknen.
Lassen Sie den Bezug nach der Reinigung flach an der Luft trocknen, um die Materialqualitat zu erhalten.

HANDWESCHE
BEI 40 GRAD

Verwenden
Siekein
Bleichmittel

Nicht biigeln

Nicht im
Trockner
trocknen

Nicht
chemisch
reinigen

QB N XE

LAGERUNG
Bewahren Sie das Produkt in einem trockenen, kiihlen Raum auf, geschitzt vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung. Von
Feuerquellen fernhalten, um Brandgefahr zu vermeiden.

O ®

ENTSORGUNG
Sobald das Gerat auBer Betrieb genommen ist, kann es ordnungsgemall mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden. Bitte beachten Sie
dabei die ortlichen Vorschriften zur Milltrennung, falls spezielle Regelungen bestehen.

ANMERKUNGEN

Im Falle eines produktbezogenen "schwerwiegenden Vorfalls", der direkt oder indirekt zu einem der folgenden Punkte gefiihrt hat, hatte
flhren kénnen oder wahrscheinlich fiihren wird:

(a) der Tod eines Patienten, Nutzers oder einer anderen Person; oder

(b) eine voriibergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten, Nutzers oder einer anderen Person,
oder

(c) eine ernsthafte Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit

Dieser "schwerwiegende Vorfall" sollte dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender oder
Patient seinen Wohnsitz hat, gemeldet werden.

Wenn Sie Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere beunruhigende, unklare Symptome im Zusammenhang mit der Verwendung des
Medizinprodukts haben, wenden Sie sich an einen Arzt.

Es ist verboten, das Produkt fiir einen anderen als den vorgesehenen Zweck zu verwenden.

Cz
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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek, a peclivé si prectéte navod k pouZiti. NepouZivejte vyrobek pred prectenim a pochopenim
tohoto navodu. Pokud nerozumite varovénim, upozornénim a doporuéenim, obratte se na svého zdravotnického pracovnika nebo
prodejce, aby nedoslo k poskozeni vyrobku nebo zranéni osob.

POZNAMKA: Zkontrolujte véechny dily, zda nebyly poskozeny p¥i prepravé. Pokud takové poskozeni zjistite, vyrobek NEPOUZ{VEJTE. Dalsi
informace ziskate u svého prodejce.

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichz 1é¢bé&/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek uréen (viz ¢ast o
uréeném pouZziti vyrobku v tomto ndvodu k pouZiti). Vyrobek si mdzZe uzivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni lékare, terapeuta ¢i
jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuéeni lékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v dvahu dostupné
velikosti/potifebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouziti a informace poskytnuté vyrobcem.

POUZITI/INDIKACE

Ortopedicky polstar s ricinovym olejem je skvélou volbou pro ty, ktefi hledaji pohodInou oporu pro kréni patef. Je vyroben z vysoce kvalitni
viskoelastické pény s vysokou hustotou, dokonale se pfizplsobi tvaru téla a zarucuje spravnou oporu hlavy a krku. Diky funkci tvarové
paméti Ucinné sniZuje ranni bolesti v oblasti hlavy, krku a ramen a zaroven zabrariuje problémUm vyplyvajicim z nespravné polohy pfi
spanku. Specidlné tvarovany polstar poskytuje pohodli a oporu zejména tém, ktefi davaji pfednost spanku na boku, a zlepsuje tak kvalitu
spanku.

Ortopedicky polstaF poskytuje oporu kréni patefi a pomaha udrZovat spravnou polohu béhem spanku, zatimco ricinovy olej maze diky svym
protizanétlivym ucinkim podpofit regeneraci svald a zmirnit bolest.

Ricinovy olej se Casto pouZiva ke zmirnéni bolesti kloubl a svalG. V kombinaci s ortopedickym polstafem, ktery pomdahd udrZovat
anatomicky spravnou polohu, mazZe podpofit snizeni bolesti v oblasti krku a ramen.

Tém, ktefi se potykaji s rannimi bolestmi hlavy, krku nebo ramen, miZe pomoci kombinace ortopedického polstare a ricinového oleje.
Polstar pomaha udrZovat spravné drzeni téla, zatimco ricinovy olej dale uvolriuje svalové napéti.

Podpiranim kréni patere pomaha ortopedicky polStai minimalizovat napéti vedouci k bolestem hlavy. Ricinovy olej aplikovany lokdlné na
krk maze mit uvolfiujici a protizanétlivy ucinek, coz tento efekt jesté umocnuje.

Ortopedicky pol$taf pomaha uvolnit kréni svaly a ricinovy olej muZe urychlit regeneraci tkani a snizit ztuhlost krku.

KONTRAINDIKACE

Fyzickd nebo mentalni omezeni (napf. zrakové postizeni), ktera brani bezpecné manipulaci.

Ackoli jsou ortopedické polstare uréeny ke zmirnéni svalového napéti a nepohodli v oblasti krku, patere a ramen, mohou u nékterych lidi,
zejména na zacatku pouZivani, pfiznaky zhorsit. Télo potfebuje Cas, aby se pfizpUsobilo, ale pokud se bolest zhorSuje nebo pretrvavd, mlze
to byt znamkou toho, Ze polstar je Spatnou volbou a jeho pouzivani by mélo byt ukonéeno.

Osoby po operaci nebo s vaznym poranénim patefe by se mély pred pouzitim ortopedického poltare poradit s Iékafem. Spatné padnouci
polstar maze poskodit proces hojeni a rehabilitace.

Pro nékteré lidi mGzZe byt obtizné zvyknout si na zménu polstare, zejména pokud léta pouzivali tradi¢ni polstéfe. Adaptacni obdobi muize
trvat nékolik dni az nékolik tydna a néktefi lidé mohou béhem této doby pocitovat nepohodli.

Pro lidi, ktefi spi na bfise, miZe byt pouZiti ortopedického polstaFe obtizné, protoZe si vynucuje polohu, pfi niz jsou hlava a krk vyvysené,
coz mlze zpUsobovat nepohodli pfi dychani a napéti v oblasti krku.

Nespravné ¢isténi nebo nedostatecna hygiena mohou vést k mnozeni roztoc¢l a dalsich alergent.

SEZNAM SOUCASTI

Polstar, ndvod k pouziti

FUNKCE

-Husta viskoelasticka péna s pamétovym efektem
-Profil pro hlavu a krk

-Nasyceny ricinovym olejem

-zabranuje rannim bolestem hlavy, krku a ramen.
-zvySuje komfort spanku

-Obaly z bambusového Upletu s tmavé modrym bavinénym lemovanim.
ROZMERY

(délka x sitka x vyska)

AT03025

-36 x60 x 11 cm.

AT03025 MAX

-36 x 60 x 14 cm (v¢etné 3 cm vysoké spodni podlozky)
AT03026

-30x60x 12 cm.

AT03026 MAX

-30 x 60 x 15 cm (vcetné 3 cm vysoké spodni podlozky)
Uvedené rozméry se mohou lisit o +-2 cm

POUZITI

Uspordadeite ji tak, aby vy3$si zadni ¢ast polStare byla pod krkem, jak je zndzornéno na obrazku nize:




PUSHIONS MAX
Diky pfidavné péné lze polstaF vyvysit a prizpusobit jej tak vétSimu pohodli. Celd jednotka se sklada ze tfi prvkl (polsta¥, dvoudilnd
podlozka), které Ize pouZivat soucasné, nebo lze pouzit samotny polstar bez podlozky.

PodlozZka se sklada ze dvou ¢asti, které Ize pouZit spole¢né, nebo jen jednu ¢ast, v zavislosti na vysce.

NEZADOUCIi PRIHODA

V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, muzZe nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich

udalosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vazné ohroZeni verejného zdravi

tato "zavazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusSnému organu ¢lenského statu, v némz ma uzivatel nebo pacient bydlisté. V
pripadé CR je pfislusnym organem SUKL (Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Odbor zdravotnickych prostfedki. UZivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci pfihodu, kterd vznikla v souvislosti s pouzitim
zdravotnického prostredku.

PROHLASENi

Na tento vyrobek bylo vydano prohldseni o shodé s Natizenim (EU) MDR

2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.

POZNAMKY:

Pokud se u vas objevi bolest, alergické reakce nebo jiné znepokojivé, nejasné priznaky souvisejici s pouzivanim zdravotnického prostredku,
poradte se s |ékarem.

POZOR: je zakazano pouZivat vyrobek k jinému neZ uréenému ucelu.

CISTENI A PECE
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CISTENI POTAHU: rozepnéte potah pomoci zipu a vyjméte pénu. Potah Ize prat ruéné pti maximalni teploté 40 °C. Nezehlete. Nedistéte
chemicky. Nebélit. Nesuste v susicce.

P
‘@, 40STUPNICH
Nepouiivejt
K e bhélidlo
E Neiehlete
Nesuitev
E suiicce
Netistétev
@ gistirné
SKLADOVANI

Vyrobek skladujte v suché a chladné mistnosti, mimo dosah vlhkosti a pfimého sluneéniho zareni. Nevhodné pro déti do t¥i let.
Uchovavejte mimo dosah zdrojli ohné.

O ®

LIKVIDACE PRODUKTU
Pfi likvidaci pouZitého vyrobku je nutné dodrZovat prislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepatii do komundlniho odpadu.
Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonéeni pouzivani zlikvidujte pfeddnim do sbérného dvora.
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Dakujeme, 7e ste si zakupili na$ vyrobok, pozorne si preéitajte navod na pouZitie. NepouZivajte vyrobok pred preéitanim a pochopenim
tohto ndvodu. Ak nerozumiete vystrahdm, upozorneniam a odporutcaniam, obratte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika alebo predajcu,
aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo zraneniu oséb.

POZNAMKA: Skontrolujte vietky diely, ¢ neboli poskodené pri preprave. Ak takéto poskodenie zistite, vyrobok NEPOUZIVAITE. Dalsie
informdcie vam poskytne vas predajca.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na lie¢bu/rehabilitdciu alebo kompenzéciu ktorych je tento vyrobok uréeny
(pozri €ast o uréenom pouZiti vyrobku v tomto navode na pouZzitie). Vyrobok si mdze pouZivatel zakupit samostatne alebo na zéklade
odporucéania lekdra, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to, ¢i si vyrobok zaklpite sami alebo na odporicanie
lekdra/terapeuta/iného odbornika, musite vziat do Uvahy dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty vyrobku, indikacie a
kontraindikacie poufZitia, ako aj informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE/INDIKACIE

Ortopedicky vankus s ricinovym olejom je skvelou volbou pre tych, ktori hladaju pohodInu podporu pre krénu chrbticu. Je vyrobeny z
vysokokvalitnej viskoelastickej peny s vysokou hustotou, dokonale sa prispOsobi tvaru tela a zarucuje spravnu oporu hlavy a krku. Vdaka
funkcii tvarovej pamédte Ucinne zniZuje ranné bolesti v oblasti hlavy, krku a ramien a zéroven zabraruje problémom vyplyvajicim z
nespravnej polohy pri spanku. Specidlne tvarovany vankus poskytuje pohodlie a oporu najméa tym, ktori uprednostfiuji spanok na boku,
¢im zlepsuje kvalitu spanku.

Ortopedicky vankus$ poskytuje oporu krénej chrbtici a pomaha udrZiavat spravnu polohu pocas spanku, zatial ¢o ricinovy olej méze vdaka
svojim protizapalovym vlastnostiam podporit regeneraciu svalov a zmiernit bolest.

Ricinovy olej sa ¢asto pouziva na zmiernenie bolesti kibov a svalov. V kombinacii s ortopedickym vankt$om, ktory pomaha udrziavat
anatomicky spravnu polohu, méze podporit zniZenie bolesti v oblasti krku a ramien.

Ti, ktori maju problémy s rannymi bolestami hlavy, krku alebo ramien, mdzu vyuZit kombinéciu ortopedického vankusa a ricinového oleja.
Vanku$ pomaha udrZiavat spravne drZanie tela, zatial ¢o ricinovy olej dalej zmierfiuje svalové napétie.

Podopieranim krénej chrbtice pomaha ortopedicky vankis minimalizovat napétie veduce k bolestiam hlavy. Ricinovy olej aplikovany lokalne
na krk moéZze mat uvolfiujuci a protizapalovy ucinok, ¢o tento ucinok este zvySuje.

Ricinovy olej ma protizapalové a upokojujuce vlastnosti, ktoré mézu pomdct regeneracii pokozky v oblasti krku a ramien.

Ortopedicky vankus pomaha uvolnit kréné svaly a ricinovy olej méze urychlit regeneraciu tkaniv a znizit stuhnutost krku.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. poruchy zraku), ktoré brénia bezpec¢nej manipuldcii.

Hoci su ortopedické vankuse urcené na zmiernenie svalového napatia a nepohodlia v oblasti krku, chrbtice a ramien, mézu u niektorych
fudi zhorsit priznaky, najma na zaciatku pouzivania. Trva urcity ¢as, kym sa telo prispdsobi, ale ak sa bolest zhorsi alebo pretrvava, méze to
byt ndznakom, Ze vankus je nespravnou volbou a jeho pouZivanie by sa malo ukonéit.

Ludia po operacii alebo s vaznym poranenim chrbtice by sa mali pred pouZitim ortopedického vankusa poradit s lekarom. Zle prispdsobeny
vankus moze poskodit proces hojenia a rehabilitacie.

Pre niektorych ludi méze byt tazké zvyknut si na zmenu vankusa, najmé ak roky pouzivali tradi¢né vankuse. Obdobie adaptacie méze trvat
od niekolkych dni do niekolkych tyzdfiov a niektori fudia m6Zu pocas tohto obdobia pocitovat nepohodlie.

Ludia, ktori spia na bruchu, mézu mat problémy s pouzivanim ortopedického vankusa, pretoZe si vynucuje polohu, v ktorej st hlava a krk
vyvysené, ¢o mébze spbsobit neprijemné dychanie a napatie v oblasti krku.

Nesprévne Cistenie alebo nedostato¢na hygiena mézu viest k mnoZeniu roztocov a inych alergénov. Nevhodné pre deti mladsie ako tri
roky.

ZOZNAM KOMPONENTOV

Vankus, navod na poufZitie

FUNKCIE

-Hust3 viskoelasticka pena s pamatovym efektom
-Profil pre hlavu a krk

-Nasyteny ricinovym olejom

-zabranuje rannym bolestiam hlavy, krku a ramien
-zvysuje komfort spanku

-Obaly z bambusového upletu s tmavomodrym bavinenym lemovanim
ROZMERY

(dizka x 3irka x vy3ka)

AT03025

-36 x 60 x 11[cm].

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11[cm] vratane 3 cm vysokej spodnej podlozky
AT03026

-30x 60 x 12[cm].

AT03026 MAX

-30 x 60 x 12[cm] vratane 3 cm vysokej spodnej podlozky

Uvedené rozmery sa mozu lisit o +-2 cm

POUZIVAITE
Umiestnite vankus tak, aby bola vy$sia zadnd ¢ast vankusa pod krkom, ako je zndzornené na obrazku nizsie:
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PODUSKY MAX
Vdaka pridavnej pene je mozné vankus vyvysit a prispdsobit ho tak, aby sa zvysilo pohodlie. Celd jednotka sa skladd z troch prvkov (vankus,
dvojdielna podlozka na zvysenie), ktoré sa mozu pouzivat sucasne alebo sa méze pouzivat len vankuis bez podlozky.

Podlozka sa sklada z 2 ¢asti, ktoré sa mdzu pouzivat spoloéne, alebo len z jednej ¢asti, v zavislosti od vysky.

POZNAMKY:

V pripade "zavazného incidentu" suvisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo pravdepodobne povedie
k niektorej z nasledujucich udalosti:

(a) umrtie pacienta, pouzivatela alebo inej osoby alebo

(b) docasné alebo trvalé zhorSenie zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby, alebo

(c) vaZne ohrozenie verejného zdravia

tento "zavazny incident" by sa mal nahlasit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouZivatel alebo pacient
bydlisko. V pripade Polska je prislusnym organom Urad pre registraciu liekov, zdravotnickych pomdcok a biocidnych vyrobkov.

POZNAMKY:

Ak sa u vas vyskytnu bolesti, alergické reakcie alebo iné neprijemné, nejasné priznaky suvisiace s pouzivanim zdravotnickej pomocky,
poradte sa so zdravotnickym pracovnikom.

UPOZORNENIE: je zakazané pouZivat vyrobok na iny ako uréeny téel.

CISTENIE A STAROSTLIVOST
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CISTENIE OBALU: rozopnite kryt pomocou zipsu a vyberte penu. Potah méZete prat ruéne pri maximalnej teplote 40 °C. NeZehlite. Nedistite
chemicky. Nebielit. Nesus$te v bubnovej susicke.

RUENE PRANIE PRI
40 STUPHIOCH
CELZIA

Nepouiivajte
bielidlo

NeZehlite

Nesuitev
susitke

Netistite
chemicky

QBN (X E

SKLADOVANIE
Vyrobok skladujte v suchej a chladnej miestnosti, mimo dosahu vlhkosti a priameho sine¢ného Ziarenia. Nevhodné pre deti mladsie ako tri
roky. Uchovavajte mimo dosahu zdrojov ohna.

%

POUZITIE
Po vyradeni zdravotnickej pomdcky z prevadzky ju mozno zlikvidovat ako bezny komunalny odpad.
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Fr

Merci d'avoir acheté notre produit, veuillez lire attentivement le mode d'emploi. N'utilisez pas le produit avant d'avoir lu et compris ces
instructions. Si vous ne comprenez pas les avertissements, les mises en garde et les recommandations, veuillez contacter votre
professionnel de la santé ou votre revendeur afin d'éviter d'endommager le produit ou de vous blesser.

REMARQUE : Inspectez toutes les pieces pour vérifier qu'elles n'ont pas été endommagées pendant le transport. Si vous constatez de tels
dommages, n'utilisez pas le produit. Contactez votre revendeur pour plus d'informations.

GROUPE DE PATIENTS CIBLE

Les personnes souffrant de maladies, de dysfonctionnements ou de blessures pour le traitement/la rééducation ou la compensation
desquels ce produit est destiné (voir la section sur l'utilisation prévue du produit dans ce mode d'emploi). Le produit peut étre acheté par
|'utilisateur de maniere indépendante ou sur recommandation d'un médecin, d'un thérapeute ou d'un autre spécialiste. Que vous achetiez
le produit vous-méme ou sur recommandation d'un médecin/thérapeute/autre spécialiste, vous devez tenir compte des tailles
disponibles/fonctions nécessaires et variantes du produit, des indications et contre-indications d'utilisation, ainsi que des informations
fournies par le fabricant.

UTILISATION/INDICATIONS

L'oreiller orthopédique a I'huile de ricin est un excellent choix pour ceux qui recherchent un soutien confortable de la colonne cervicale.
Fabriqué en mousse viscoélastique de haute densité et de qualité supérieure, il s'adapte parfaitement a la forme du corps, garantissant un
soutien adéquat de la téte et du cou. Grace a sa fonction ,mémoire de forme », il réduit efficacement les douleurs matinales au niveau de
la téte, du cou et des épaules, tout en prévenant les problemes liés a une mauvaise position de sommeil. L'oreiller, avec sa forme
spécialement congue, offre confort et soutien, en particulier pour ceux qui préferent dormir sur le c6té, améliorant ainsi la qualité du
sommeil.

L'oreiller orthopédique soutient la colonne cervicale afin de maintenir une position correcte pendant le sommeil, tandis que I'huile de ricin,
grace a ses propriétés anti-inflammatoires, peut favoriser la récupération musculaire et soulager la douleur.

L'huile de ricin est souvent utilisée pour soulager les douleurs articulaires et musculaires. Associée a un oreiller orthopédique, qui aide a
maintenir une position anatomique correcte, elle peut contribuer a réduire les douleurs dans la région du cou et des épaules.

Les personnes souffrant de maux de téte matinaux, de douleurs a la nuque ou aux épaules peuvent bénéficier de la combinaison d'un
oreiller orthopédique et de I'huile de ricin. L'oreiller aide a maintenir une posture correcte, tandis que I'huile de ricin soulage les tensions
musculaires.

En soutenant la colonne cervicale, I'oreiller orthopédique contribue a réduire les tensions a I'origine des maux de téte. L'application locale
d'huile de ricin sur le cou peut avoir un effet relaxant et anti-inflammatoire, renforgant ainsi cet effet.

L'huile de ricin possede des propriétés anti-inflammatoires et apaisantes, qui peuvent favoriser la régénération de la peau dans la région du
cou et des épaules.

Un oreiller orthopédique aide a détendre les muscles du cou, tandis que I'huile de ricin peut accélérer la récupération des tissus et réduire
la raideur du cou.

CONTRE-INDICATIONS

Des limitations physiques ou mentales (par exemple, déficience visuelle) qui empéchent une manipulation en toute sécurité.

Bien que les oreillers orthopédiques soient congus pour soulager les tensions musculaires et I'inconfort dans la région du cou, de la colonne
vertébrale et des épaules, ils peuvent aggraver les symptomes chez certaines personnes, en particulier au début de leur utilisation. Le
corps a besoin d'un certain temps pour s'y adapter, mais si la douleur s'aggrave ou persiste, cela peut indiquer que I'oreiller n'est pas
adapté et son utilisation doit étre interrompue.

Les personnes ayant subi une intervention chirurgicale ou souffrant de graves lésions de la colonne vertébrale doivent consulter un
médecin avant d'utiliser un oreiller orthopédique. Un oreiller mal adapté peut nuire au processus de guérison et de rééducation.

Certaines personnes peuvent avoir du mal a s'habituer a un nouvel oreiller, surtout si elles ont utilisé des oreillers traditionnels pendant
des années. La période d'adaptation peut durer de quelques jours a quelques semaines, et certaines personnes peuvent ressentir une géne
durant cette période.

Les personnes qui dorment sur le ventre peuvent trouver difficile 'utilisation d'un oreiller orthopédique, car celui-ci oblige a adopter une
position ou la téte et le cou sont surélevés, ce qui peut entrainer des difficultés respiratoires et des tensions dans la région du cou.

Un mauvais entretien ou un manque d'hygiene peut entrainer la prolifération d'acariens et d'autres allergénes.

Ne convient pas aux enfants de moins de trois ans.

LISTE DES COMPOSANTS

Coussin, manuel d'instructions

CARACTERISTIQUES

-Mousse viscoélastique dense a effet mémoire

-Profil pour la téte et le cou

-saturé d'huile de ricin

-Prévient les maux de téte matinaux et les douleurs au niveau du cou et des épaules
-Améliore le confort du sommeil

-Couvertures en bambou tricoté avec garniture en coton bleu marine
DIMENSIONS

(longueur x largeur x hauteur)

AT03025

-36 x60 x 11 [cm].

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11 [cm], y compris le coussin inférieur de 3 cm de haut
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AT03026

-30x60x 12 [cm].

AT03026 MAX

-30 x 60 x 12 [cm], y compris le coussin inférieur de 3 cm de haut

Les dimensions indiquées peuvent varier de +-2cm
UTILISER
Disposez le coussin de maniére a ce que la partie supérieure du dos se trouve sous le cou, comme le montre |'image ci-dessous :

CUSHIONS MAX

Grace a la mousse supplémentaire, le coussin peut étre surélevé, ce qui permet de le personnaliser pour accroitre le confort. L'ensemble
est composé de trois éléments (coussin, coussin rehausseur en deux parties), qui peuvent étre utilisés simultanément ou le coussin seul
peut étre utilisé sans le coussin.

Le coussin rehausseur se compose de deux parties qui peuvent étre utilisées ensemble ou seulement 'une d'entre elles, en fonction de la
taille souhaitée.

NOTES :

En cas d""incident grave" lié a un produit qui, directement ou indirectement, a entrainé, aurait pu entrainer ou est susceptible d'entrainer
I'une des conséquences suivantes :

(a) le décés d'un patient, d'un utilisateur ou d'une autre personne ; ou

(b) la détérioration temporaire ou permanente de la santé d'un patient, d'un utilisateur ou d'une autre personne, ou

(c) une menace grave pour la santé publique

cet "incident grave" doit &tre signalé au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel réside I'utilisateur ou le patient.
Pour la Pologne, I'autorité compétente est I'Office d'enregistrement des médicaments, des dispositifs médicaux et des produits biocides.
NOTES :

Si vous ressentez des douleurs, des réactions allergiques ou d'autres symptomes pénibles et peu clairs liés a l'utilisation du dispositif
médical, consultez un professionnel de la santé.

ATTENTION : il est interdit d'utiliser le produit a d'autres fins que celles auxquelles il est destiné.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
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NETTOYAGE DE LA COUVERTURE : dézippez la housse a I'aide de la fermeture éclair et retirez la mousse. La housse peut étre lavée a la
main a une température maximale de 40°C. Ne pas repasser. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas blanchir. Ne pas sécher au séche-linge.

LAVER A LA MAIN
A 40 DEGRES
CELSIUS

Ne pas utiliser
d'eau de lavel

Ne pas
E repasser

Ne pas

E sécher au
séche-linge

Ne pas nettoyer
|-

STOCKAGE

Conserver le produit dans une piéce séche et fraiche, a I'abri de I'hnumidité et de la lumiére directe du soleil. Ne convient pas aux enfants de
moins de trois ans. Tenir a I'écart des sources de feu.

O ®

UTILISATION
Une fois mis hors service, le dispositif médical peut étre éliminé comme un déchet municipal normal.
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NI

Bedankt voor de aankoop van ons product. Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door. Gebruik het product niet voordat u deze
instructies hebt gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en aanbevelingen niet begrijpt, neem dan contact
op met uw arts of dealer om schade aan het product of persoonlijk letsel te voorkomen.

OPMERKING: Controleer alle onderdelen op transportschade. Als dergelijke schade wordt opgemerkt, gebruik het product dan NIET. Neem
contact op met uw dealer voor meer informatie.

DOELGROEP PATIENTEN

Personen die lijden aan ziekten, stoornissen of verwondingen voor de behandeling/revalidatie of compensatie waarvan dit product
bedoeld is (zie sectie over bedoeld gebruik van het product in deze gebruiksaanwijzing). Het product kan door de gebruiker zelf worden
aangeschaft of op aanraden van een arts, therapeut of andere specialist. Of u het product nu zelf aanschaft of op aanraden van een
arts/therapeut/andere specialist, u moet rekening houden met de beschikbare maten/noodzakelijke functies en varianten van het product,
de indicaties en contra-indicaties voor gebruik en de informatie die door de fabrikant is verstrekt.

GEBRUIK/INDICATIES

Het orthopedisch kussen met ricinusolie is een uitstekende keuze voor wie op zoek is naar comfortabele ondersteuning voor de
halswervelkolom. Het is gemaakt van hoogwaardig visco-elastisch schuim met een hoge dichtheid en past zich perfect aan de vorm van het
lichaam aan, waardoor het hoofd en de nek de juiste ondersteuning krijgen. Dankzij de vormgeheugenfunctie vermindert het effectief
ochtendpijn in het hoofd-, nek- en schoudergebied en voorkomt het problemen als gevolg van een verkeerde slaaphouding. Het speciaal
gevormde kussen biedt comfort en ondersteuning, vooral voor degenen die liever op hun zij slapen, en verbetert de kwaliteit van de slaap.
Het orthopedische kussen biedt ondersteuning voor de halswervelkolom om de juiste houding tijdens de slaap te behouden, terwijl
castorolie het spierherstel kan bevorderen en pijn kan verlichten dankzij de ontstekingsremmende eigenschappen.

Castorolie wordt vaak gebruikt om gewrichts- en spierpijn te verlichten. In combinatie met een orthopedisch kussen om een anatomisch
correcte houding te helpen behouden, kan het helpen om pijn in de nek en schouders te verminderen.

Wie 's ochtends last heeft van hoofdpijn, nek- of schouderpijn, kan baat hebben bij de combinatie van een orthopedisch kussen en
ricinusolie. Het kussen helpt om de juiste houding aan te houden, terwijl de ricinusolie de spierspanning verder verlicht.

Door de halswervelkolom te ondersteunen, helpt het orthopedische kussen de spanning die tot hoofdpijn leidt te minimaliseren. Uitwendig
op de nek aangebrachte ricinusolie kan ontspannend en ontstekingsremmend werken, wat dit effect versterkt.

Ricinusolie heeft ontstekingsremmende en verzachtende eigenschappen, die kunnen helpen bij de regeneratie van de huid in het nek- en
schoudergebied.

Een orthopedisch kussen helpt om de nekspieren te ontspannen en ricinusolie kan het weefselherstel versnellen en nekstijfheid
verminderen.

CONTRA-INDICATIES

Fysieke of mentale beperkingen (bijv. visuele beperking) die een veilige hantering in de weg staan.

Hoewel orthopedische kussens ontworpen zijn om spierspanning en ongemak in de nek, ruggengraat en schouders te verlichten, kunnen ze
bij sommige mensen de symptomen verergeren, vooral in het begin van het gebruik. Het lichaam heeft tijd nodig om zich aan te passen,
maar als de pijn verergert of aanhoudt, kan dit een indicatie zijn dat het kussen de verkeerde keuze is en dat het gebruik ervan moet
worden gestaakt.

Mensen die een operatie hebben ondergaan of ernstig letsel aan de ruggengraat hebben, moeten een arts raadplegen voordat ze een
orthopedisch kussen gebruiken. Een slecht passend kussen kan het genezings- en revalidatieproces schaden.

Sommige mensen kunnen het moeilijk vinden om te wennen aan een ander kussen, vooral als ze jarenlang traditionele kussens hebben
gebruikt. De aanpassingsperiode kan een paar dagen tot een paar weken duren en sommige mensen kunnen in die tijd ongemak ervaren.
Mensen die op hun buik slapen, kunnen het moeilijk vinden om een orthopedisch kussen te gebruiken omdat het een positie afdwingt
waarin het hoofd en de nek omhoog liggen, wat ongemak bij het ademen en spanning in het nekgebied kan veroorzaken.

Onjuiste reiniging of gebrek aan hygiéne kan leiden tot de verspreiding van mijten en andere allergenen. Niet geschikt voor kinderen jonger
dan drie jaar. Verwijderd houden van vuurbronnen.

LIJST VAN ONDERDELEN

Kussen, handleiding

KENMERKEN

-Dicht visco-elastisch schuim met geheugeneffect
-Profiel voor hoofd en nek

-Verzadigd met ricinusolie

Voorkomt ochtendhoofdpijn, nek- en schouderpijn
-verhoogt het slaapcomfort

-Hoezen van gebreid bamboe met marineblauwe katoenen boorden
AFMETINGEN

(lengte x breedte x hoogte)

AT03025

-36 x 60 x 11[cm].

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11[cm] inclusief 3 cm hoog bodemkussen
AT03026

-30x 60 x 12[cm].

AT03026 MAX
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-30 x 60 x 12[cm] inclusief 3 cm hoog bodemkussen

De opgegeven afmetingen kunnen +-2cm afwijken
GEBRUIK
Plaats het kussen zo dat de hogere achterkant onder de nek ligt, zoals op de afbeelding hieronder:

KUSSENS MAX

Dankzij het extra schuim kan het kussen worden verhoogd, waardoor het comfort wordt verhoogd. Het geheel bestaat uit drie elementen
(kussen, 2-delig verhogingskussen), die tegelijkertijd kunnen worden gebruikt of het kussen alleen kan worden gebruikt zonder het
verhogingskussen.

Het verhogingskussen bestaat uit 2 delen die samen kunnen worden gebruikt, of slechts één deel, afhankelijk van de gewenste hoogte.

OPMERKINGEN:

In het geval van een productgerelateerd 'ernstig incident' dat direct of indirect heeft geleid tot, had kunnen leiden tot of waarschijnlijk zal
leiden tot een van de volgende zaken:

(a) het overlijden van een patiént, gebruiker of andere persoon; of

(b) tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheidstoestand van een patiént, gebruiker of andere persoon, of

(c) een ernstige bedreiging voor de volksgezondheid

Dit 'ernstige incident' moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker of patiént
woonachtig is. Voor Polen is de bevoegde autoriteit het Bureau voor Registratie van Geneesmiddelen, Medische Hulpmiddelen en
Biociden.

OPMERKINGEN:

Raadpleeg een arts als u pijn, allergische reacties of andere verontrustende, onduidelijke symptomen ervaart die verband houden met het
gebruik van het medische hulpmiddel.

LET OP: het is verboden om het product op een andere manier te gebruiken dan waarvoor het bedoeld is.

REINIGING EN ONDERHOUD

Het schoonmaken van visco-elastisch schuim (ook wel traagschuim genoemd) vereist een zorgvuldige aanpak om beschadiging van de
structuur te voorkomen. Hier is een handleiding voor het correct reinigen:

Wat je nodig hebt:

Milde reiniger of afwasmiddel

Warm water

Zuiveringszout (optioneel voor het ontgeuren)

Stofzuiger (bij voorkeur met een zachte borstel)

Spuitfles

Zachte doek of spons

Enzymreiniger (optioneel voor vlekken)

Stappen voor schoonmaken:

Stofzuig het schuim:

Verwijder stof en vuil: Gebruik een stofzuiger met een zachte borstel om voorzichtig het oppervlak van het schuim te stofzuigen. Dit
verwijdert stof, vuil en puin voordat je begint met nat schoonmaken.

Reinig vlekken met milde reiniger:

Meng de reiniger: Meng een paar druppels milde reiniger met warm water in een spuitfles.

Licht sprayen op het schuim: Vermijd het verzadigen van het schuim. Spray de mengsel lichtjes op de aangetaste plek.

Dep de vlekken: Gebruik een zachte doek of spons om het gebied voorzichtig te deppen. Niet wrijven, want dit kan de structuur van het
schuim beschadigen.
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Spoel het gebied af: Spray indien nodig licht met schoon water om zeepresten te verwijderen.

Lastige vlekken behandelen:

Voor urine- of biologische viekken: Gebruik een enzymreiniger. Breng lichtjes aan op de vlek, laat het even inwerken (volgens de instructies
van het product), en dep vervolgens met een schone doek.

Vlekken op oliebasis: Gebruik een kleine hoeveelheid afwasmiddel of een speciale reiniger voor schuimmaterialen.

Ontgeuren (optioneel):

Gebruik zuiveringszout: Strooi een laagje zuiveringszout op het schuim en laat het een paar uur of zelfs een nacht staan om geuren te
absorberen.

Stofzuig het zuiveringszout nadat het lang genoeg heeft gelegen.

Droog het schuim:

Laat volledig aan de lucht drogen: Schuim is zeer absorberend en kan dus lang duren om te drogen. Laat het in een goed geventileerde
ruimte.

Gebruik een ventilator om het proces te versnellen: Gebruik nooit directe hitte, zoals een féhn, want dit kan het schuim beschadigen. Een
koele ventilator is ideaal.

Zorg ervoor dat het schuim volledig droog is voordat je het opnieuw gebruikt om schimmel of meeldauw te voorkomen.

Wat te vermijden:

Dompel het schuim nooit onder in water, want het is moeilijk te drogen en kan beschadigd raken.

Vermijd agressieve chemicalién zoals bleekmiddel of op alcohol gebaseerde reinigers die het schuim kunnen aantasten.

Geen directe hitte: Hitte kan de structuur van traagschuim beschadigen, vermijd daarom drogen in de droger of met een hete luchtbron.

REINIGEN VAN DE cover: rits de cover los met de rits en verwijder het schuim. De hoes kan met de hand gewassen worden op maximaal
40°C. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Niet bleken. Niet in de droger drogen.

HANDWAS OF 40
GRADEN CELSIUS

NIET BLEKEM

Niet strijken

Niet in de droger
drogen

Niet chemisch
reinigen

o @ X[xE|

OPSLAG
Bewaar het product in een droge, koele ruimte, uit de buurt van vocht en direct zonlicht. Niet geschikt voor kinderen jonger dan drie jaar.
Verwijderd houden van vuurbronnen.

S

GEBRUIK
Nadat het apparaat is ontmanteld, kan het als normaal huishoudelijk afval worden afgevoerd.
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Esp

Gracias por adquirir nuestro producto, lea atentamente las instrucciones de uso. No utilice el producto antes de leer y comprender estas
instrucciones. Si no comprende las advertencias, precauciones y recomendaciones, pongase en contacto con su profesional sanitario o
distribuidor para evitar dafios al producto o lesiones personales.

NOTA: Inspeccione todas las piezas en busca de dafios causados durante el transporte. Si observa algin dafio, NO utilice el producto.
Pdngase en contacto con su distribuidor para obtener mas informacion.

GRUPO OBIJETIVO DE PACIENTES

Personas que padezcan enfermedades, disfunciones o lesiones para cuyo tratamiento/rehabilitacién o compensacion esté destinado este
producto (véase el apartado sobre el uso previsto del producto en estas instrucciones de uso). El producto puede ser adquirido por el
usuario de forma independiente o por recomendacidon de un médico, terapeuta u otro especialista. Tanto si adquiere el producto por su
cuenta como si lo hace por recomendacion de un médico/terapeuta/otro especialista, deberd tener en cuenta las tallas
disponibles/funciones necesarias y variantes del producto, las indicaciones y contraindicaciones de uso, asi como la informacién facilitada
por el fabricante.

USO/INDICACIONES

La almohada ortopédica de aceite de ricino es una gran eleccién para quienes buscan un apoyo comodo para las cervicales. Fabricada con
espuma viscoeldstica de alta densidad y calidad, se adapta perfectamente a la forma del cuerpo, garantizando un apoyo adecuado para la
cabeza y el cuello. Gracias a su funcion de memoria de forma, reduce eficazmente el dolor matutino en las zonas de la cabeza, el cuello y
los hombros, al tiempo que previene los problemas derivados de una posicién incorrecta al dormir. La almohada de forma especial
proporciona comodidad y apoyo, especialmente a quienes prefieren dormir de lado, mejorando la calidad del suefio.

La almohada ortopédica proporciona apoyo a la columna cervical para ayudar a mantener la posicidn correcta durante el suefio, mientras
que el aceite de ricino puede favorecer la recuperacién muscular y aliviar el dolor gracias a sus propiedades antiinflamatorias.

El aceite de ricino se utiliza a menudo para aliviar el dolor articular y muscular. Si se combina con un cojin ortopédico para ayudar a
mantener una posicion anatémicamente correcta, puede contribuir a reducir el dolor en la zona del cuello y los hombros.

Las personas que sufren dolores de cabeza matutinos, de cuello o de hombros pueden beneficiarse de la combinaciéon de una almohada
ortopédica y aceite de ricino. La almohada ayuda a mantener una postura correcta, mientras que el aceite de ricino alivia ain mas la
tensién muscular.

Al sostener la columna cervical, la almohada ortopédica ayuda a minimizar la tension que provoca dolores de cabeza. El aceite de ricino
aplicado tépicamente en el cuello puede tener un efecto relajante y antiinflamatorio, lo que potencia este efecto.

El aceite de ricino tiene propiedades antiinflamatorias y calmantes, que pueden ayudar a la regeneracion de la piel en la zona del cuello y
los hombros.

Una almohada ortopédica ayuda a relajar los musculos del cuello y el aceite de ricino, puede acelerar la recuperacion de los tejidos y
reducir la rigidez del cuello.

CONTRAINDICACIONES

Limitaciones fisicas o mentales (por ejemplo, discapacidad visual) que impidan una manipulacion segura.

Aunque el objetivo de las almohadas ortopédicas es aliviar la tension muscular y las molestias en la zona del cuello, la columna y los
hombros, pueden empeorar los sintomas en algunas personas, sobre todo al principio de su uso. El cuerpo necesita tiempo para adaptarse,
pero si el dolor empeora o persiste, puede ser un indicio de que el cojin es la eleccién equivocada y debe suspenderse su uso.

Las personas operadas o con lesiones graves de columna deben consultar a un médico antes de utilizar una almohada ortopédica. Una
almohada mal ajustada puede perjudicar el proceso de curacién y rehabilitacién.

A algunas personas puede resultarles dificil acostumbrarse a un cambio de cojin, sobre todo si han utilizado cojines tradicionales durante
afios. El periodo de adaptacidn puede durar de unos dias a unas semanas, y algunas personas pueden experimentar molestias durante este
tiempo.

A las personas que duermen boca abajo les puede resultar dificil utilizar una almohada ortopédica porque obliga a mantener una posicién
en la que la cabeza y el cuello estdn elevados, lo que puede causar molestias al respirar y tension en la zona cervical.

Una limpieza inadecuada o la falta de higiene pueden provocar la proliferaciéon de dcaros y otros alérgenos. No apto para nifios menores de
tres afos.

LISTA DE COMPONENTES

Cojin, manual de instrucciones

CARACTERISTICAS

-Espuma viscoeldstica densa con efecto memoria

-Perfil para cabeza y cuello

-Saturado con aceite de ricino

-Previene las cefaleas matutinas y los dolores de cuello y hombros
-aumenta el confort del suefio

-Fundas de punto de bambu con ribete de algoddn azul marino
DIMENSIONES

(largo x ancho x alto)

AT03025

-36 x 60 x 11[cm].

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11[cm] incluida la almohadilla inferior de 3 cm de altura
AT03026
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-30x 60 x 12[cm].
AT03026 MAX
-30 x 60 x 12[cm] incluida almohadilla inferior de 3 cm de altura

Las dimensiones indicadas pueden variar en +-2 cm
UTILICE
Coldquelo de modo que la parte posterior mas alta del cojin quede por debajo del cuello, como se muestra en la imagen siguiente:

CUSHONES MAX
Con la espuma adicional, el cojin puede elevarse, personalizandolo para aumentar el confort. La unidad completa consta de tres elementos
(cojin, cojin elevador de 2 piezas), que pueden utilizarse simultdneamente o bien puede utilizarse el cojin solo sin el cojin.

El cojin elevador consta de 2 partes que pueden utilizarse juntas o sélo una, segun la altura que se prefiera.

NOTAS:

En caso de "incidente grave" relacionado con un producto que directa o indirectamente haya provocado, pudiera haber provocado o
pudiera provocar cualquiera de los siguientes hechos:

(a) el fallecimiento de un paciente, usuario u otra persona; o

(b) deterioro temporal o permanente de la salud de un paciente, usuario u otra persona, o

(c) una amenaza grave para la salud publica

este "incidente grave" debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida el usuario o
paciente. En el caso de Polonia, la autoridad competente es la Oficina de Registro de Medicamentos, Productos Sanitarios y Biocidas.
NOTAS:

Si experimenta dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas molestos y poco claros relacionados con el uso del producto sanitario, consulte
a un profesional sanitario.

ATENCION: esta prohibido utilizar el producto para fines distintos de los previstos.

LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpiar espuma viscoeldstica (también conocida como espuma de memoria) requiere un enfoque delicado para no dafar su estructura.
Aqui tienes una guia para limpiarla correctamente:

Lo que necesitaras:

Detergente suave o jabdn para platos

Agua tibia

Bicarbonato de sodio (opcional para desodorizar)

Aspiradora (preferiblemente con un cepillo suave)

Botella rociadora

Pafio suave o esponja

Limpiador enzimatico (opcional para manchas)

Pasos para limpiar:

Aspirar la espuma:

Elimina el polvo y la suciedad: Utiliza una aspiradora con cepillo suave para aspirar suavemente la superficie de la espuma. Esto eliminara el
polvo, la suciedad y los residuos antes de comenzar con la limpieza en humedo.

Limpieza de manchas con detergente suave:

Mezcla el detergente: Combina unas gotas de detergente suave con agua tibia en una botella rociadora.

Rocia ligeramente la espuma: Evita empapar la espuma. Rocia ligeramente la mezcla en el drea afectada.

Seca las manchas: Utiliza un pafio suave o una esponja para secar suavemente la zona. No frotes, ya que podrias dafiar la estructura de la
espuma.
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Enjuaga la zona: Si es necesario, rocia ligeramente con agua limpia para eliminar los residuos de jabdn.

Tratamiento de manchas dificiles:

Para manchas de orina o bioldgicas: Usa un limpiador enzimatico. Aplica ligeramente en la mancha, deja actuar (segun las instrucciones del
producto) y luego seca con un pafio limpio.

Manchas de aceite: Usa una pequefia cantidad de jabdn para platos o un limpiador especial para tapiceria disefiado para materiales de
espuma.

Desodorizar (opcional):

Usa bicarbonato de sodio: Espolvorea una capa de bicarbonato sobre la espuma y deja actuar durante algunas horas, o incluso durante
toda la noche, para absorber los olores.

Aspira el bicarbonato después de que haya actuado el tiempo suficiente.

Secar la espuma:

Seca completamente al aire libre: La espuma es muy absorbente, por lo que puede tardar un tiempo en secarse. Déjala en un lugar bien
ventilado.

Usa un ventilador para acelerar el proceso: Nunca uses calor directo, como un secador de pelo, ya que esto podria dafiar la espuma. Lo
ideal es un ventilador frio.

Asegurate de que la espuma esté completamente seca antes de volver a usarla para evitar el crecimiento de moho o hongos.

Qué evitar:

Nunca sumerjas la espuma en agua, ya que es dificil de secar y podria dafiarse.

Evita productos quimicos agresivos como lejia o limpiadores a base de alcohol que puedan degradar la espuma.

No uses calor directo: El calor puede dafiar la estructura de la espuma de memoria, asi que evita ponerla en la secadora o usar una fuente
de aire caliente.

LIMPIEZA DE LA FUNDA: abre la funda con la cremallera y retira la espuma. La funda puede lavarse a mano a una temperatura maxima de
40°C. No planchar. No lavar en seco. No usar lejia. No secar en secadora.

LAVAR A
@ﬁ MANO A 40
GRADOS

No  utilice
lejia

No
E planchar

No secar en
E secadora

No lavar en
seco

ALMACENAMIENTO
Almacenar el producto en un lugar fresco y seco, alejado de la humedad y de la luz solar directa. No apto para nifios menores de tres afios.
Mantener alejado de fuentes de fuego.

O ®

UTILIZACION
Una vez retirado del servicio, el producto sanitario puede eliminarse como residuo municipal normal.

1U_AT03025/6



It

Grazie per aver acquistato il nostro prodotto, si prega di leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Non utilizzare il prodotto prima di aver
letto e compreso queste istruzioni. Se non si comprendono le avvertenze, le precauzioni e le raccomandazioni, rivolgersi al proprio medico
o al rivenditore per evitare danni al prodotto o lesioni personali.

NOTA: Verificare che tutte le parti non presentino danni causati dal trasporto. Se si notano danni, NON utilizzare il prodotto. Contattare il
proprio rivenditore per ulteriori informazioni.

GRUPPO DI PAZIENTI TARGET

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni per il cui trattamento/riabilitazione o compensazione questo prodotto & destinato (vedere
la sezione sull'uso previsto del prodotto in queste istruzioni per I'uso). Il prodotto puo essere acquistato dall'utente autonomamente o su
consiglio di un medico, di un terapeuta o di un altro specialista. Sia che si acquisti il prodotto autonomamente o su consiglio di un
medico/terapista/altro specialista, & necessario tenere conto delle misure disponibili/funzioni necessarie e delle varianti del prodotto, delle
indicazioni e delle controindicazioni d'uso, nonché delle informazioni fornite dal produttore.

USO/INDICAZIONI

Il cuscino ortopedico all'olio di ricino & un'ottima scelta per chi cerca un supporto confortevole per la colonna vertebrale cervicale.
Realizzato in schiuma viscoelastica di alta qualita e ad alta densita, si adatta perfettamente alla forma del corpo, garantendo un sostegno
adeguato alla testa e al collo. Grazie alla sua funzione di memoria di forma, riduce efficacemente i dolori mattutini nella zona della testa,
del collo e delle spalle, prevenendo al contempo i problemi derivanti da una posizione di riposo scorretta. Il cuscino dalla forma speciale
offre comfort e sostegno soprattutto a chi preferisce dormire sul fianco, migliorando la qualita del sonno.

Il cuscino ortopedico fornisce un supporto alla colonna cervicale per aiutare a mantenere la posizione corretta durante il sonno, mentre
I'olio di ricino puo favorire il recupero muscolare e alleviare il dolore grazie alle sue proprieta antinflammatorie.

L'olio di ricino viene spesso utilizzato per alleviare i dolori articolari e muscolari. Se abbinato a un cuscino ortopedico che aiuta a mantenere
una posizione anatomicamente corretta, puo favorire la riduzione del dolore nella zona del collo e delle spalle.

Chi soffre di mal di testa mattutino, dolori al collo o alle spalle puo trarre beneficio dalla combinazione di un cuscino ortopedico e dell'olio
di ricino. Il cuscino aiuta a mantenere una postura corretta, mentre I'olio di ricino allevia ulteriormente la tensione muscolare.

Sostenendo la colonna vertebrale cervicale, il cuscino ortopedico aiuta a ridurre al minimo la tensione che porta al mal di testa. L'olio di
ricino applicato topicamente sul collo puo avere un effetto rilassante e antinfiammatorio, che migliora questo effetto.

L'olio di ricino ha proprieta antinflammatorie e lenitive che possono favorire la rigenerazione della pelle nella zona del collo e delle spalle.
Un cuscino ortopedico aiuta a rilassare i muscoli del collo e I'olio di ricino puo accelerare il recupero dei tessuti e ridurre la rigidita del collo.

CONTROINDICAZIONI

Limitazioni fisiche o mentali (ad es. disturbi visivi) che impediscono una manipolazione sicura.

Sebbene i cuscini ortopedici mirino ad alleviare la tensione muscolare e il disagio nella zona del collo, della colonna vertebrale e delle
spalle, in alcune persone possono peggiorare i sintomi, soprattutto all'inizio dell'utilizzo. Il corpo ha bisogno di tempo per adattarsi, ma se il
dolore peggiora o persiste, puo essere un'indicazione che il cuscino & la scelta sbagliata e che I'uso dovrebbe essere interrotto.

Le persone che hanno subito un intervento chirurgico o hanno gravi lesioni alla colonna vertebrale dovrebbero consultare un medico prima
di utilizzare un cuscino ortopedico. Un cuscino non adatto puo danneggiare il processo di guarigione e riabilitazione.

Alcune persone possono avere difficolta ad abituarsi al cambio di cuscino, soprattutto se hanno utilizzato per anni cuscini tradizionali. Il
periodo di adattamento puo durare da qualche giorno a qualche settimana e alcune persone possono provare disagio durante questo
periodo.

Le persone che dormono a pancia in giu possono avere difficolta a usare un cuscino ortopedico perché costringe a una posizione in cui la
testa e il collo sono sollevati, il che puo causare disturbi nella respirazione e tensione nella zona del collo.

Una pulizia inadeguata o una mancanza di igiene possono portare alla proliferazione di acari e altri allergeni. Non adatto a bambini di eta
inferiore ai tre anni.

ELENCO DEI COMPONENTI

Cuscino, manuale di istruzioni

CARATTERISTICHE

-Schiuma viscoelastica densa con effetto memoria

-Profilo per testa e collo

-Saturazione con olio di ricino

-Previene il mal di testa mattutino e i dolori al collo e alle spalle.
-Aumenta il comfort del sonno

-Fodere in bambu lavorato a maglia con finiture in cotone blu navy
DIMENSIONI

(lunghezza x larghezza x altezza)

AT03025

-36 x60 x 11[cm].

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11[cm] compreso il cuscinetto di fondo alto 3 cm
AT03026

-30x 60 x 12[cm].
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AT03026 MAX
-30 x 60 x 12[cm] compreso il cuscinetto di fondo alto 3 cm

Le dimensioni indicate possono variare di +-2 cm
uUTILIZZO
Disporre il cuscino in modo che la parte posteriore piu alta si trovi sotto il collo, come mostrato nell'immagine sottostante:

CUSCINI MAX

Grazie alla schiuma aggiuntiva, il cuscino puo essere rialzato, personalizzandolo per aumentare il comfort. L'intera unita & composta da tre
elementi (cuscino, cuscinetto di rialzo in 2 parti), che possono essere utilizzati contemporaneamente oppure il solo cuscino puo essere
utilizzato senza il cuscinetto.

Il cuscino di rialzo &€ composto da 2 parti che possono essere utilizzate insieme o solo una parte, a seconda delle preferenze di altezza.

NOTE:

In caso di "incidente grave" legato a un prodotto che direttamente o indirettamente ha portato, avrebbe potuto portare o potrebbe
portare a uno dei seguenti eventi:

(a) il decesso di un paziente, di un utente o di un'altra persona; oppure

(b) deterioramento temporaneo o permanente della salute di un paziente, di un utente o di un'altra persona, oppure

(c) una grave minaccia per la salute pubblica

questo "incidente grave" deve essere segnalato al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiede l'utente o il
paziente. Per la Polonia, I'autorita competente é I'Ufficio per la registrazione dei medicinali, dei dispositivi medici e dei biocidi.

NOTE:

In caso di dolore, reazioni allergiche o altri sintomi fastidiosi e poco chiari legati all'uso del dispositivo medico, consultare un operatore
sanitario.

ATTENZIONE: & vietato un uso del prodotto diverso da quello previsto.

PULIZIA E CURA

Pulire la schiuma viscoelastica (nota anche come schiuma memory) richiede un approccio delicato per evitare di danneggiarne la struttura.
Ecco una guida per pulirla correttamente:

Cosa ti servira:

Detergente delicato o sapone per piatti

Acqua tiepida

Bicarbonato di sodio (opzionale per deodorare)

Aspirapolvere (preferibilmente con una spazzola morbida)

Bottiglia spray

Panno morbido o spugna

Detergente enzimatico (opzionale per le macchie)

Passaggi per la pulizia:

Aspirare la schiuma:

Rimuovi polvere e detriti: Utilizza un aspirapolvere con una spazzola morbida per aspirare delicatamente la superficie della schiuma.
Questo rimuovera polvere, sporco e detriti prima di iniziare la pulizia a umido.

Pulizia delle macchie con detergente delicato:

Mescola il detergente: Combina alcune gocce di detergente delicato con acqua tiepida in una bottiglia spray.

Spruzza leggermente sulla schiuma: Evita di inzuppare la schiuma. Spruzza leggermente il composto sulla zona interessata.

Tampona le macchie: Usa un panno morbido o una spugna per tamponare delicatamente I'area. Non strofinare, poiché questo potrebbe
danneggiare la struttura della schiuma.
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Sciacqua la zona: Se necessario, spruzza leggermente con acqua pulita per rimuovere i residui di sapone.

Affrontare le macchie difficili:

Per macchie di urina o biologiche: Utilizza un detergente enzimatico. Applica leggermente sulla macchia, lascia agire (secondo le istruzioni
del prodotto) e tampona con un panno pulito.

Macchie di olio: Usa una piccola quantita di sapone per piatti o un detergente specifico per tappezzeria per materiali in schiuma.
Deodorizzare (opzionale):

Usa il bicarbonato di sodio: Cospargi uno strato di bicarbonato sulla schiuma e lascialo agire per alcune ore o anche tutta la notte per
assorbire gli odori.

Aspira il bicarbonato dopo che ha riposato abbastanza.

Asciugare la schiuma:

Asciuga completamente all'aria: La schiuma & molto assorbente, quindi potrebbe richiedere del tempo per asciugarsi. Lasciala in un'area
ben ventilata.

Usa un ventilatore per accelerare il processo: Non usare mai calore diretto, come un asciugacapelli, perché potrebbe danneggiare la
schiuma. Un ventilatore freddo e I'ideale.

Assicurati che la schiuma sia completamente asciutta prima di riutilizzarla per prevenire la formazione di muffa o funghi.

Cosa evitare:

Non immergere mai la schiuma nell'acqua, poiché e difficile da asciugare e potrebbe danneggiarsi.

Evita prodotti chimici aggressivi come la candeggina o i detergenti a base di alcol che possono degradare la schiuma.

Nessun calore diretto: Il calore puo danneggiare la struttura della schiuma memory, quindi evita di metterla nell'asciugatrice o di usare una
fonte di aria calda.

PULIZIA DELLA COPERTURA: aprire la copertura con la cerniera e rimuovere la schiuma. Il rivestimento puo essere lavato a mano a una
temperatura massima di 40°C. Non stirare. Non lavare a secco. Non candeggiare. Non asciugare in asciugatrice.

LAVARE A MANO
A 40 GRADI

Non utilizzare
la candeggina

Non stirare

Mon asciugare in
asciugatrice

Non lavare a
Secco

QB X X E

IMMAGAZZINAMENTO
Conservare il prodotto in un ambiente fresco e asciutto, al riparo dall'umidita e dalla luce solare diretta. Non adatto a bambini di eta
inferiore ai tre anni. Tenere lontano da fonti di fuoco.

O ®

UTILIZZAZIONE
Una volta dismesso, il dispositivo medico puo essere smaltito come un normale rifiuto urbano.

1U_AT03025/6



Sv

Tack for att du har kopt var produkt, 1ds bruksanvisningen noggrant. Anvind inte produkten innan du har ldst och forstatt denna
bruksanvisning. Om du inte forstar varningarna, forsiktighetsatgarderna och rekommendationerna ska du kontakta din sjukvardspersonal
eller aterforsaljare for att undvika skador pa produkten eller personskador.

OBS: Inspektera alla delar for att se om de har skadats under transporten. Om sadana skador upptacks ska du INTE anvdnda produkten.
Kontakta din aterforséljare for mer information.

PATIENTMALGRUPP

Personer som lider av sjukdomar, funktionsstérningar eller skador for behandling/rehabilitering eller kompensation av vilka denna produkt
ar avsedd (se avsnittet om avsedd anvandning av produkten i denna bruksanvisning). Produkten kan képas av anvandaren pa egen hand
eller pa rekommendation av ldkare, terapeut eller annan specialist. Oavsett om du kdper produkten sjalv eller pa rekommendation av en
ldkare/terapeut/annan specialist, maste du ta hansyn till tillgdngliga storlekar/nédvandiga funktioner och varianter av produkten,
indikationer och kontraindikationer for anvandning samt den information som tillhandahalls av tillverkaren.

ANVANDNING/INDIKATIONER

Den ortopediska kudden med ricinolja ar ett utmarkt val for dig som vill ha ett bekvamt stéd for halsryggen. Kudden &r tillverkad av
hogkvalitativt viskoelastiskt skum med hog densitet och anpassar sig perfekt till kroppens form, vilket garanterar korrekt stod for huvud
och nacke. Tack vare sin formminnesfunktion minskar den effektivt morgonvéark i huvud-, nack- och axelomradet, samtidigt som den
forebygger problem som beror pa en felaktig sovstéllning. Den specialformade kudden ger komfort och stdd, sarskilt for dem som féredrar
att sova pa sidan, och férbattrar somnkvaliteten.

Den ortopediska kudden ger stod at halsryggen for att hjalpa till att bibehalla ratt position under sémnen, medan ricinolja kan framja
muskelaterhdmtning och lindra smarta tack vare sina antiinflammatoriska egenskaper.

Ricinolja anvands ofta for att lindra led- och muskelsmarta. | kombination med en ortopedisk kudde som hjdlper till att bibehalla en
anatomiskt korrekt position kan den bidra till att minska smarta i nacke och axlar.

De som kdmpar med morgonhuvudvark, nack- eller axelsmarta kan dra nytta av kombinationen av en ortopedisk kudde och ricinolja.
Kudden hjélper till att bibehalla en korrekt hallning, medan ricinoljan ytterligare lindrar muskelspanningar.

Genom att stédja halsryggen hjdlper den ortopediska kudden till att minimera spdnningar som leder till huvudvark. Ricinolja som appliceras
lokalt pa nacken kan ha en avslappnande och antiinflammatorisk effekt, vilket forstarker denna effekt.

Ricinolja har antiinflammatoriska och lugnande egenskaper som kan hjdlpa huden att férnya sig i hals- och axelomradet.

En ortopedisk kudde hjalper till att slappna av i nackmusklerna och ricinolja kan paskynda vavnadsaterhamtningen och minska
nackstelheten.

KONTRAINDIKATIONER

Fysiska eller psykiska begransningar (t.ex. synnedséattning) som forhindrar sdker hantering.

Aven om ortopediska kuddar &r utformade for att lindra muskelspanningar och obehag i nacke, ryggrad och axlar kan de férvirra
symtomen hos vissa personer, sarskilt i bérjan av anvandningen. Det tar tid for kroppen att anpassa sig, men om smartan forvarras eller
kvarstar kan detta tyda pa ett felaktigt val av kudde och anvéandningen bor avbrytas.

Personer som har genomgatt en operation eller har allvarliga ryggmaérgsskador bor radfraga lakare innan de anviander en ortopedisk kudde.
En kudde som passar daligt kan skada ldknings- och rehabiliteringsprocessen.

Vissa personer kan tycka att det ar svart att védnja sig vid bytet av dyna, sarskilt om de har anvént traditionella dynor i flera ar.
Anpassningsperioden kan ta fran nagra dagar till nagra veckor, och vissa personer kan uppleva obehag under denna tid.

Personer som sover pa mage kan ha svart att anvanda en ortopedisk kudde eftersom den tvingar fram en position dar huvud och nacke ar
upphdjda, vilket kan orsaka andningsbesvar och spanningar i nackomradet.

Felaktig rengoring eller bristande hygien kan leda till att kvalster och andra allergener sprider sig. Inte lamplig for barn under tre ar.

LISTA OVER KOMPONENTER

Dynor, bruksanvisning

FUNKTIONER

-Tatt viskoelastiskt skum med minneseffekt

-Profil fér huvud och hals

-Méttad med ricinolja

Forhindrar morgonhuvudvark, nack- och axelvark

-6kar smnkomforten

-Overdrag av stickad bambu med marinbld bomullskant
DIMENSIONER
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(langd x bredd x hojd)

AT03025

-36 x60 x 11[cm].

AT03025 MAX

-36 x 60 x 11[cm] inklusive 3 cm hog bottendyna
AT03026

-30x 60 x 12[cm].

AT03026 MAX

-30 x 60 x 12[cm] inklusive 3 cm hog bottendyna

Angivna matt kan variera med +-2 cm
ANVANDNING
Placera kudden sa att den hogre delen av kuddens baksida hamnar under nacken, som pa bilden nedan:

KUSSJONER MAX
Tack vare det extra skummet kan dynan hdjas och darmed anpassas for att 6ka komforten. Hela enheten bestar av tre delar (dyna, 2-delad
forstarkningsdyna), som kan anvandas samtidigt eller sa kan enbart dynan anvandas utan dynan.

Boosterdynan bestar av 2 delar som kan anvandas tillsammans, eller bara en del av den, beroende pa vilken hojd som féredras.

NOTER:

I hdndelse av en produktrelaterad "allvarlig incident" som direkt eller indirekt ledde till, kunde ha lett till eller sannolikt kommer att leda till
nagot av foljande:

(a) en patients, anvdndares eller annan persons dod, eller

(b) tillfallig eller permanent forsamring av halsan hos en patient, anvandare eller annan person, eller

(c) ett allvarligt hot mot folkhalsan

Denna "allvarliga incident" ska rapporteras till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren eller
patienten ar bosatt. For Polens del dr den behoriga myndigheten Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and
Biocidal Products.

NOTER:

Om du upplever smarta, allergiska reaktioner eller andra besvdrande, oklara symtom i samband med anvandning av den medicintekniska
produkten, kontakta sjukvardspersonal.

OBSERVERA: Det &r forbjudet att anvdanda produkten pa annat satt an for avsett andamal.

RENGORING OCH SKOTSEL

Rengoring av viskoelastiskt skum (dven kdnt som memoryskum) kraver ett forsiktigt tillvagagangssatt for att undvika att skada dess struktur.
Har a@r en guide for att rengora det korrekt:

Vad du behéver:

Milt rengoringsmedel eller diskmedel

Varmt vatten

Bakpulver (valfritt for deodorering)

Dammsugare (helst med mjuk borste)

Sprayflaska

Mijuk trasa eller svamp

Enzymrengoringsmedel (valfritt for flackar)

Rengoringssteg:
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Dammsuga skummet:

Ta bort damm och skrap: Anvand en dammsugare med mjuk borste for att forsiktigt dammsuga ytan pa skummet. Detta tar bort damm,
smuts och skrap innan du borjar vatrengora.

Punktstadning med milt rengéringsmedel:

Blanda rengdringsmedel: Blanda nagra droppar milt rengéringsmedel med varmt vatten i en sprayflaska.

Spraya latt pa skummet: Undvik att blota ner skummet. Spraya latt blandningen pa det drabbade omradet.

Torka flackarna: Anvand en mjuk trasa eller svamp for att forsiktigt torka omradet. Gnugga inte, eftersom det kan skada skummets
struktur.

Skolj omradet: Om nédvandigt, spraya latt med rent vatten for att fa bort tvalrester.

Hantering av svara fldckar:

For urin eller biologiska flackar: Anvand ett enzymrengéringsmedel. Applicera Iatt pa flacken, lat det verka en stund (félj produktens
instruktioner), och torka sedan med en ren trasa.

Oljebaserade flackar: Anvand en liten mangd diskmedel eller ett specialrengéringsmedel for skummaterial.

Deodorisering (valfritt):

Anvand bakpulver: Stro ett lager bakpulver pa skummet och I3t det sta i nagra timmar eller 6ver natten for att absorbera lukter.

Dammsug upp bakpulvret nar det har fatt verka tillrackligt lange.

Torka skummet:

Lat lufttorka helt: Skum &r mycket absorberande, sa det kan ta tid att torka. Lat skummet vara i ett vdlventilerat omrade.

Anvand en flakt for att paskynda processen: Anvéand aldrig direkt varme, sasom en hartork, eftersom detta kan skada skummet. En sval flakt
ar idealisk.

Se till att skummet ar helt torrt innan du anvander det igen for att undvika mégel eller mjoldagg.

Vad du bor undvika:

Sédnk aldrig ner skummet i vatten, eftersom det kan vara svart att torka och kan bli skadat.

Undvik starka kemikalier som blekmedel eller alkoholbaserade rengdringsmedel som kan bryta ner skummet.

Ingen direkt varme: Varme kan skada minnesskummets struktur, sa undvik att ldgga det i torktumlaren eller anvinda en varm luftkalla.

RENGORING AV OVERDRAGET: dra upp dragkedjan med hjilp av dragkedjan och ta bort skummet. Overdraget kan tvittas fér hand i max
40°C. Far inte strykas. Far inte kemtvattas. Far inte blekas. Far inte torktumlas.

HANDTVATT 140
GRADER CELCIUS

Anvand  inte
blekmedel

Farinte
strykas

Farinte
torktumlas

Farinte
kemtvittas

@ BN &

FORVARING
Forvara produkten i ett torrt och svalt rum, skyddat fran fukt och direkt solljus. Inte lamplig for barn under tre ar. Halls borta fran
brandkallor.

O ®

ANVANDNING
Nar enheten har tagits ur drift kan den medicintekniska produkten kasseras som vanligt kommunalt avfall.
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislariska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwarancji na wyrdb
od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobow, ktorych zakup byt refundowany przez NFZ obowigzuje
przedtuzony okres gwarancji rowny pofowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzgdzeniu w sprawie
Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony w
miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokona¢ niezbednych napraw, w celu przywrdécenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynia j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i $cisle jej przestrzegaé. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancja nie s3 objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACIJI. W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCII DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net
e-mail:antar@antar.net

Data wydania instrukcji: 04.09.2024
v1-04.09.2024
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WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawislaniska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: 04.09.2024
v1-04.09.2024

GARANTIEKARTE
Modell:
Seriennummer:

Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers ...

1) Antar Medizin GmbH, Dobelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewahrt hiermit 12 Monate Garantie fur das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemafRen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufihren.

ANTAR behilt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziiglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fiihrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duBere mechanische Krafte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers tUberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fir Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem Verschleil ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefugt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht berlcksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegenuiber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegentiber diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusétzliches

Leistungsversprechen, das tiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH
Dobelner Str. 2, Aufgang A m

12627 Berlin
Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 Gebrauchsanweisungsversion: v1-04.09.2024
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 04.09.2024
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZzi kupujicimu.

2) V zérucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za Ucelem mozZnosti opétovného pouzivani zboZzi v terminu do 30 dni od
obdrzZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o0. si vyhrazuje pravo vymény zbozi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zboizi je potfebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouZitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za skody vzniklé pouzitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouziti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v dusledku ptsobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zboZzi mastnymi
substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nemuze byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZEN{ DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zéruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.
|.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski
ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko

email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNi KONTAKT: Distribuce:

Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vyddni navodu: 04.09.2024
v1-04.09.2024

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zéruku na vyrobok 2 roky odo dna vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za Uéelom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze ndklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufZitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZzené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk

Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania navodu: 04.09.2024
v1-04.09.2024



